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Datos Generales

Nombre del programa: Residencia de Psicologia Clinica.
Tipo de programa: Residencia de primer nivel,
Responsables del programa: Dr. Carlos Finkelsztein.
Dra. Monica Guinzbourg de Braude
Dra. Ana Garcia
Requisitos de ingreso: acorde con los  requisitos  generales
Departamento de Docencia e Investigacion del Hospital Italiano.
Titulo: Lic. en Psicologia.
Numero de vacantes: Un residente por ano.

Duracién en anos: Tres

Carga horaria total

del
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Fundamentacién del programa y perfil del futuro del futuro egresado.

Caracterizaciéon de la Psicologia Clinica.

La Psicologia Clinica es una especialidad bdsica de la Psicologia que se ocupa de la conducta y los
fendmenos psicoldgicos vy relacionales en la vertiente salud-enfermedad de los seres humanos. Su
campo es el estudio, prevencion, diagndstico y tratamiento de problemas o trastormos psicoldgicos o
conducta anormal y la promocion de la salud mental mediante instrumentos y técnicas psicoldgicas.

Antecedentes en el abordaje de la salud mental en el Hospital Italiano.

Los mismos se remontan a fines del siglo XIX con el Dr. Manuel T. Podestd, médico, escritor y fildntropo
de reconocida trayectoria. A mediados del siglo pasado con el nombramiento del Dr. Carlos Pereyra,
la institucion se enriquecidé con un semidlogo en psicopatologia que fue maestro de varias
generaciones.

En 1970 el Dr. Mauricio Goldenberg obtuvo por concurso la Jefatura del Sewicio de Psiquiatria
desarrollando la asistencia, la docencia y la investigacion segin pautas que ya habia puesto en
practica en el legendario Servicio de Psicopatologia del Hospital Araoz Alfaro. Con él ingresd un
numero muy considerable de médicos psiquiatras que se fue profundizando y consolidando con los
ahos ya que actualmente psiquiatras y psicdlogos comparten actividades en casi todos sus sectores.

Antecedentes en docencia de profesionales de la salud mental en nuestra institucion.

Luego de los primeros becarios que se incluyeron en el Sericio de Psiquiatria en el afo 1972 vy
tfomando como referente el programa de residentes, confinuando la centenaria tradicién educativa y
formativa de médicos desarrollado por el Hospital Italiano Buenos Aires en 1976 ingresd la primera
promocion de residentes de Psiquiattia nomibrada por el Dpto. de Docencia e Investigacion luego de
aprobar los exdmenes y entrevistas correspondientes. Se instaurd asi de modo sistemdtico y formal la
formacién de profesionales en el campo de la salud mental acorde a las necesidades vy
requerimientos de la época. Desde entonces y en forma ininterrumpida se formaron en el Servicio mds
de 100 residentes y becarios.

Entre los anos 1979 y 1991 la entonces Jefa del Servicio, Dra. Lia Ricédn, desarrolld el drea docente,
incorporando a la residencia la posibilidad de realizar el curso de Especialista en Psiquiatria de la
Universidad de Buenos Aires. La carrera de Especialista en Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires en el Servicio de Psiquiatria del Hospital Italiano fue evaluada a fines de
1998 por la CONEAU (Comisidon Nacional de Evaluacion y Acreditacion, del Ministerio de Educacion de
la Nacién) y aprobada con felicitaciones.

Posteriormente, en el ano 2003, por iniciativa del actual Jefe de Servicio Dr. Carlos Alberto Finkelsztein,
se ha incluido el curso de Especialista en Psiquiatria, aprobado por CONEAU, en el Instituto Universitario
del Hospital taliano con una modalidad similar.

En la historia del Servicio de Psiquiatria se han dictado numerosos cursos abiertos y se han desarrollado
actividades formativas para psicélogos incluyendo rotaciones para los psicdlogos de la Residencia del
Hospital de Nifos y actividades practicas de cdtedras universitarias tales como “Psicopatologia’de la
Carrera de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires. Desde 1994 se desarrolla ininterrumpidamente
el curso de “Capacitaciéon asistencial en psiquiatria” para psicdlogos —de un afo de duracion- que
incluye varias rotaciones internas para desarrollar y aumentar conocimientos y habilidades en
Psicologia clinica.

Antecedentes v situacién actual de los Psicdlogos Clinicos.

Convencionalmente suele situarse el nacimiento de la Psicologia cientifica en el aho 1879 con la
fundacion por parte de Wilhelm Wundt del primer laboratorio de Psicologia Experimental en Leipzig.
Pocos afnos después comienza a desarollarse lo que hoy denominamos Psicologia Clinica con
diversos representantes, el mds conocido de los cuales es Sigmund Freud.

Las primeras Carreras de Psicologia en nuestro pais se crearon en la Universidad de Buenos Aires en
1957 y en Universidad Nacional de La Plata en 1958, Actuaimente existen siete Facultades de
Psicologia en universidades nacionales y aproximadamente veinte en universidades privadas. Se
estima que de los aproximadamente 40.000 psicélogos en todo el teritorio nacional -con mds de
45% concentrado en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires- la mayor parte se dedica a la Psicologia
Clinica. El 20/09/85 se dicta la Resolucién 2447 del Ministerio de Educacion de la Nacién de
“Incumbencias de los titulos de Psicélogo y de Lic. En Psicologia” y el 27/09/85 el Senado y Cdmara de
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Diputados de la Nacién sancionan la Ley 23.277 de “Ejercicio de la Psicologia” para la Capital Federal
por las que los psicdlogos quedan habilitados —entre otras incumbencias de su ejercicio profesional-
para la prdctica de la psicoterapia.

Las residencias para psicélogos tienen mds de treinta ahos de existencia en el pais. Actualmente, sdlo
en la Ciudad de Buenos Aires, existen once sedes para la residencia en Psicologia Clinica dependiente
del Programa de Capacitacion en Servicio en Salud Mental de la Secretaria de Salud del Gobiemo de
la Ciudad de Buenos Aires. Las residencias de Psicologia Clinica y de Psiquiatria forman parte de la
Residencia de Salud Mental de dicho programa y se cursan en el dmbito de Hospitales Municipales
con similares rotaciones y cursos.

A nivel mundial se ha ido dando en los Ultimos afos una creciente inserciéon y participacién de los
psicologos en los hospitales generales. Esta participacion, en general a partir de los servicios de
psiquiatria, abarca no sdlo las fradicionales actividades de evaluacién y fratamiento en los marcos de
los propios servicios de psiquiatria de enlace. Tiende a expandirse en el contexto de la conformacion
de equipos de frabagjo multidisciplinarios, el desarrollo de abordagjes multidimensionales, las
interconsultas médico psicoldgicas y el cada vez mayor énfasis en la prevencion y en la promocion de
la salud mental.

Justificacion de la Residencia de Psicologia Clinica en el Hospital Italiano

El Servicio de Psiquiatria del Hospital ltaliano de Buenos Aires posee sobradamente la infraestructura de
actividades y sectores (Sala de Internacién, Hospital de Dia, Consultorios Extermnos, Interconsultas,
Investigacion, etc.) que se requiere para el entrenamiento profesional en Psicologia Clinica. El volumen
de pacientes que asiste, la capacitacion de sus profesionales incluyendo a sus psicdlogos clinicos y su
fradicién en los abordajes psicodindmicos constituyen también premisas para adquirir y mejorar
habilidades en ese campo. Ademads, el Hospital Italiano es el Unico hospital privado con residencia de
Psiquiatria, por lo que ya posee la expetiencia organizativa y el cuerpo docente de una residencia de
Salud Mental.

La necesidad de la promocién de la salud mental en diversos dmbitos de la comunidad entre los que
se destacan los hospitales generales y las tendencias nacionales e internacionales en ese campo
hacen necesaria la formacién de la residencia para psicélogos en Psicologia Clinica.

Perfil de futuro egresado

La formacion dada por la residencia apuntard a que el psicdlogo clinico cuente con un alto grado de
humanismo y formacion ética.

Serd capacitado para incrementar sus conocimientos tedricos y sus habilidades clinicas para adquirir y
procesar informacién de valor diagndstico provenientes de las tres dreas (biologia, psicologia y social)
lo que le permitird redlizar intervenciones preventivas y terapéuticas que integren cada una de ellas.
Desarrollard recursos a nivel de atencion primaria y secundaria  adoptando sus conocimientos al
medio socio cultural en que se desempefe su actividad. Esto favorecerd un proceso de
entiguecimiento del conocimiento, incluyendo a profesionales del interior del pais, lo que le otorgard
un efecto multiplicador difundiendo el modelo asistencial del Hospital Italiono que actuard como
referente.,

Podrd enfrentar los problemas psicoldgicos vy psicopatoldgicos que se presentan en la practica clinica
habitual dentro de los dmbitos y niveles que componen el sistema de salud utilizando
adecuadamente los diferentes dispositivos y recursos que el mismo dispone. Asi, adquirird idoneidad
para desempenarse en la esfera de accidbn que comprende hospitales generales, hospitales
psiquidtricos, diversos cenfros de salud mental, clinicas, sanatforios y todo ofro dmbito pulblico o
privado con finalidades andlogas.

El frabagjo en equipos multidisciplinarios le permitird  integrarse a los equipos de salud y aportar con
vision integradora en el andlisis y la resolucion de la vertiente psiquica de la salud y la enfermedad.
Estard capacitado para reflexionar acerca del contexto histdrico e institucional de las prdcticas en
salud mental.

Contard con las herramientas y el grado de incentivacion para decidir su insercion en dreas de interés
propio y comunitario y la definicion de su orientacion tedrico-prdctica y profesional.

Desarrollard la clara vision de que la salud mental no es simplemente la  ausencia de enfermedad
reconocible sino un estado de bienestar en el que el individuo manifiesta sus propias habilidades
desplegando su potencialidad, posee la capacidad de amair, trabaja productivamente y es capaz de
contribuir al bienestar de los demds.
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3. Objetivos generales de la residencia

A)

B)

Q)

Formar a los psicélogos clinicos para el desempeno de su profesion, desde una perspectiva
de atencién integral, cubriendo los niveles de prevencion, asistencia y rehabilitacion
psicologicas.

Capacitar a los psicdlogos clinicos para el desempeno de las tareas de evaluacion,
diagnostico, intervencion y fratamientos psicoldgicos.

Desarrollar las capacidades que habiliten a los psicologos clinicos para el ejercicio
interdisciplinario con una concepcidon multidimensional del sujeto y que la salud requiere.

En sintesis, al final de su periodo de formacion, el psicélogo clinico egresado estard capacitado para:.

Recepcionar, analizar y resolver las demandas de 10s pacientes estableciendo un adecuado
plan de intervencion clinica.

Incorporar e integrar los conocimientos semioldgicos, clinicos, terapéuticos y epidemioldgicos
en la inferconsulta y en el dmbito comunitario.

Utilizar instrumentos y técnicas psicoldgicas adecuados para la identificacion de trastornos
mentales y de los factores de riesgo asociado a ellos.

Discriminar los principales sintomas psiquidtricos ocasionados por enfermedades médicas para
sugerir las consultas convenientes.

Disponer de diferentes modelos de entrevista psicoldgica.

Elaborar, aplicar y evaluar programas de intervencion psicoldgica, fratamiento y derivacion en
pacientes agudos y participacion en la resolucion de situaciones de crisis y urgencia.

Utilizar técnicas de abordaje psicoterapéutico para el tfratamiento individual, grupal, de pareja
y familiar.

Evaluar y sugerir la derivacion a tratamiento psicofarmacoldgico.
Elaborar y aplicar programas de rehabilitacion y atenciéon prolongados.

Diagnosticar y proceder a la evaluacion psicoldgica de los trastornos mentales mediante
técnicas de evaluacion adecuadas y ateniéndose a sistemas de clasificacion homologados.

Realizar informes psicoldgicos.

Incorporar modelos de integracion con los residentes de psiquiattia asi como de las demds
residencias y con el personal de planta permanente.

Participar en la programacion de la coordinacion con los dispositivos de la red asistencial y el
adecuado conocimiento y utilizacién de los recursos sociales, educativos y comunitarios.

Disponer de conocimientos sobre metodologia y disefos de investigacion clinica, social vy
epidemioldgica en Salud Mental.

Participar en la programacion de las actividades preventivas y de promocion de la salud.
Disponer de conceptos y herramientas diddcticas y de desarrollo curricular,

Se comprometerd ética y sociaimente con el gjercicio de la Psicologia Clinica.
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4. Desarrollo del programa por aino de formacion

4.1 Primer ano:

A. Objetivos

Realizar un diagndstico psiquidtrico psicoldgico de los pacientes y sus trastornos mentales, de
acuerdo a sistemas de clasificaciéon homologados.

Diferenciar los conflictos normales y perinentes a las distintas etapas y crisis vitales y
accidentales de aguellos trastornos mentales que constituyen patologia mental.

Diferenciar los trastornos mentales secundarios a otras enfermedades médicas de los trastornos
mentales propiamente dichos.

Realizar una historia clinica clara y precisa que refleje la realidad del paciente.

Adquirir recursos psicoterapéuticos para el abordaje de pacientes internados.

Incorporar conocimientos bdsicos de psicofarmacologia y de neurologia.

Trabajar en equipo de manera coordinada con otros profesionales del equipo tratante del
paciente internado.

Adquirir conocimiento de los aspectos legales en relacién al cumplimiento del rol de Psicdlogo
Clinico.

Participar de actividades académicas y de investigacion en relacion con temdticas afines al
paciente internado vy sus problemdticas.

Adquirir conocimientos bdsicos de metodologia y disefios de investigacion en salud mental.
Adaquirir conceptos para una vision humanista integral para el compromiso ético en el ejercicio
de la psicologia clinica.

b. Formacion Tedrica

Materias

Clinica Psiquidtrica I: anual, una hora semandal

Psicologia I: anual, una hora semanal

Psicoterapia I: anual, una hora semanal

Terapéutica I: anual, una hora semana

Neurologia: cuatrimestral, una hora semandal

Actitud Terapéutica y Aspectos Legales: anual, una hora semanall
Neurociencias: cuatfrimestral, una hora semanal

Filosofia: Cuatrimestral, una hora semanal

Metodologia de la investigacion: cuatrimestral, una hora semanal

c. Ambitos de formacién Prdctica

Rotacién en la sala de Internacion

Obijetivos
- Reconocer los motivos de internacién vy los criterios de alta.
- Tratar psicoterapéuticamente al paciente internado, de forma individual.
- Desarrollar la destreza de intervenir y solucionar las situaciones de emergencia del
paciente durante la internacion.
Contenidos

- Criterios de interaciéon. Confeccion de Historia Clinica. Evaluacion  psicoldgico
psiquidtrica del paciente, sus antecedentes personales y familiares. Semiologia.
Seguimiento y fratamiento individual del paciente. Criterios de alta.

- Solicitud de interconsultas con otros profesionales a los efectos de evaluaciones con
estudios complementarios.
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Estrateqias

Manejo del encuadre, lineamientos de psicoterapias psicodindmicas y cognitivo-
conductuales. Indicaciones, contraindicaciones y efectos adversos de los tfratamientos
bioldgicos: psicofarmacos, otras medicaciones y terapia electroconvulsiva,

Atencién del paciente internado.

Pase de guardia.

Pase de sala.

Evolucion de la Historia Clinica, indicaciones médicas y permisos que se otorgan al
paciente.

Modalidad de Implementacion

Duracién: 11 meses a tiempo completo. Se realizan rotaciones de cinco a seis meses
con los dos equipos de profesionales de planta de Sala.

Durante los primeros meses atienden a |os pacientes en presencia y dirigidos por
residentes mds avanzados y profesionales de planta. Luego, segun las habilidades
personales, readlizan la psicoterapia individual solos (supervisados por profesional de
planta). Todo el ano asisten a los fratamientos y psicoterapias grupales y familiares, sin
participar activamente en los primeros tres meses.

Atencién de paciente en Guardias.

Objetivo:

Capacitar a los alumnos para la planificacion y dar respuesta a las distintas situaciones
de emergencia.

Contenido:

Redlizar las tareas administrativas bajo las indicaciones del RS (Residente Superior
médico).

Aprender a usar el radio (conocer las procedencias de los llamados y envio de
llamados).

Confeccionar la historia de guardia, las indicaciones de guardia y los permisos bajo
dictado de RS médico.

Estrateqias:

Atencion de paciente en guardia (8 guardias mensuales de 24 hs. Semanales)._

Otras actividades formativas no asistenciales
Ateneo del Servicio.
Ateneos Clinicos de la residencia.
Supervisiones de pacientes.
Taller de trabajos de investigacion y monografias.

Modalidad de Evaluacién
Asistemdtica: continua realizada por los docentes a cargo.
Sistemdadtica: al finalizar cada cuatrimestre se forma una mesa examinadora.

4.2 Segundo Ano

a. Objetivos:

- Redlizar un diagndstico psiquidtrico psicoldgico de los pacientes amibulatorios.

PROGRAMA DE RESIDENCIA EN PSICOLOGIA CLINICA



HOSPITAL ITALIANO de BUENOS AIRES

- Ampliar conocimientos de neurobiologia y neurociencias en relacion a las patologias de
consulta mas frecuente.

- Diferenciar conflictos vitales de otras patologias de consulta frecuente y otras patologias mdas
especificas.

- Profundizar en los recursos de psicodiagndstico mds actualizados.

- Capacitarse en la aplicacion e interpretacion de los resultados de los test.

- Utilizar técnicas de abordaje psicoterapéutico para tratamiento individual, de pareja, familiar y
grupal.

- Incorporarse a grupos interdisciplinarios.

- Adquirir conocimientos acerca de aspectos centfrales de la tarea de interconsulta en diferentes
dreas clinicas y quirdrgicas del hospital.

- Capacitarse en la evaluacion psicoldgica de pacientes con problemdaticas somdticas.

- Participar de actividades académicas y de investigacion del Servicio en el drea de la consulta
ambulatoria.

- Practicar la busgueda de bibliografia sobre patologias especificas y adquirr conocimientos
acerca de las normas internacionales para la redaccion de articulos cientificos.

- Integrar la consideracion de los aspectos sociales y culturales en la comprensiéon y explicacion
de la salud y la enfermedad mental.

b. Formacion tedrica
Materias

Clinica psiguidtrica Il: anual, una hora semanal.

Psicologia II: anual, una hora semanal.

Psicoterapia Il anual, una hora semanal.

Terapéutica Il: anual, una hora semanal.

Métodos y técnicas de Evaluacion Psicoldgicos: cuatrimestral, una hora
Antropologia: cuatrimestral, una hora semanal.

Sociologia: cuatrimestral, una hora semanal.

c. Ambitos de formacién prdctica

Rotacién de Admisiones de Pacientes

Objetivos

Desarrollar la capacidad de evaluar al paciente que consulfa ambulatoriamente en
Consultorios Externos, en el término de dos o tres entrevistas.

Decidir convenientemente la solicitud de estudios psicoldgicos, interconsultas o entrevistas
con familiares/conocidos del paciente para su mejor diagndstico.

Conocer todas las modalidades terapéuticas disponibles en el Servicio y derivar al paciente a
la mds conveniente, segun diagndstico, circunstancias del paciente y adherencia al
fratamiento.

Contenidos
Entrevista del paciente ambulatorio: diferentes modelos médicos y  psicoldgicos.
Entrevista familiar.
Conocimientos sobre cudndo y de qué forma pedir los estudios e interconsultas de manera
ambulatoria.
Guios generales de diferentes modalidades terapéuticas, para las diferentes patologias.
Tratamiento psicoterapéutico y psicofarmacoldgicos. Modalidades individual, grupal, familiar,
vincular,
Manejo de la informacion con el paciente y la familia. Técnicas para lograr la mayor
adherencia del paciente al tratamiento. Inclusién progresiva del paciente en el esquema
terapéutico disenado.
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Estrateqias
Presencias admisiones en Consultorios Externos realizadas por un profesional del equipo de

admisiones

Modalidad de interpretacion
Duracion: Cuatro meses, los dias Lunes, Miércoles y Viemes, de 13 a 17 Hs.

Rotacién en Neurologia

Obietivos
Identificar los sindromes neuroldgicos.
Aplicar los conceptos de la neurobiologia a la psiquiatria. Interrelacionar ambas materias.

Contenidos
Sindromes neuroldgicos: presentacion clinica — diagndsticos diferenciales.
Neurobiologia. Enfermedades psiquidtricas con sintomas neuroldgicos — efectos adversos
neuroldgicos de los psicofdrmacos.
Imdgenes del SNC: Tomografias, Resonancias, Spect, PET. Solicitud e interpretaciéon de los
resultados.
Epidemiologia, diagndstico, subtipos y actualizacién en el tratamiento de las enfermedades
neurolégicas.

Estrategias
Pase de guardia del Servicio de Neurologia.

Recorrida de Sala con los médicos de planta de Neurologia.
Atencion en Consultorios Externos del Servicio de Neurologia.

Modalidad de Implementacion
Duracion: cuatro meses de 8 a 12 Hs.

Rotacién en trastornos de la Conducta Alimentaria

Objetivos
Diagnosticar los diferentes frastornos de la conducta alimentaria.
Redlizar un adecuado diagndstico situacional en cada caso.
Plantear las estrategias terapéuticas correspondientes.

Contenidos
Epidemiologia, diagndsticos diferenciales de los trastornos de la  alimentacion.
(cognitivo/conductual y psicodindmico), psicofarmacolégico y nutricional.
Conflictos psicoldgicos subyacentes en los pacientes.

Estrateqias
Atencién en Consultorios Externos junto a la Coordinadora de Psiquiatria de los Trastornos de |a

Alimentacion.,

Atencidn en Consultorios Externos de Nutricidon General, Servicio de Nutricion.

Atencién en Consultorios Externos de Trastornos de la Alimentacion, Servicio de Nutricion.
Pase del equipo a frastornos de la Alimentacion.

Modalidad de implementacion
Duracion: Cuatro meses, los dias Lunes, Miércoles y Viemes, de 13 a 17 Hs.
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Rotacién en Adicciones

Obijetivos
Incorporar técnicas para prevenir las aicciones en la comunidad.
Capacitarse para la deteccion temprana de las adicciones.
Diagnosticar y a tratar los diferentes tipos de adicciones.

Contenidos
Prevencion de las adicciones: modelos comunitarios e individuales- patrones socioculturales de
nuestra poblacion- hdbitos y costumbres.
Adicciones aceptadas socialmente: técnicas de deteccion, estrategias de deshabituacion.
Abuso y dependencia de drogas y alcohol: diagndstico, frecuencias, fratamientos.
Implicancias a coro y largo plazo en el funcionamiento socio-laboral del paciente y su familia.
Recaidas.

Estrateqias
Actividades de prevencion en la comunidad (escuelas y colegios).

Atencién en Consultorios Externos, junto al equipo de Adicciones.

Modalidad de implementacion
Duracion: cuatro meses, los dias Lunes, Miércoles y Viernes de 8 a 12 Hs.,

Rotacién en Psicodiagnéstico

Obietivos
Profundizar en el conocimiento, aplicacion e inferpretacion de los diferentes tests de
evaluacion psicoldgica y neurocognitivos.
Identificar sus indicaciones.
Saber interpretar los resultados.

Contenidos
Tests psicoldgicos y neurocognitivos — técnicas- dreas de la evaluacion de cada uno -
restricciones- aplicaciones.
Resultados de los tests — interpretacion a la luz de la clinica del paciente.
Devolucién de la informacion del paciente.

Estrateqias
Toma de los tests a los pacientes ambulatorios, junto a las Licenciadas del equipo de

psicodiagnéstico.
Supervisiones con la Jefa del equipo de Psicodiagndstico.

Modalidad de Implementacion
Duracion: cuatro meses, los dias Martes y Jueves de 8 a 12 Hs.

Rotacién en Interconsulta

Obijetivos
Redllizar un diagndstico psicoldgico psiquidtrico y psicodindmico del paciente.
Conocer las indicaciones de tfratamiento psicofarmacolégico del paciente con serio
compromiso orgdnico (interacciones medicamentosas).
Abordar una familia en situacion critica.
Redallizar un diagndstico situacional e implementar un abordaije.
Realizar una evaluacion de la salud mental de los pacientes infernados previo a realizarse un
transplante de érgano o cirugia compleja.
Incorporar las técnicas psicoterapéuticas de acompanamiento a los pacientes con cdncer

Contenidos

PROGRAMA DE RESIDENCIA EN PSICOLOGIA CLINICA



HOSPITAL ITALIANO de BUENOS AIRES

Relacion meédico paciente: evaluacidn- problemas de la relacion médico-paciente-
estrategias para mejorarla. Modelos tedricos de trabajo en grupo.

Enfermedades clinicas con presentacion de sintomas psiquidtricos, evaluacion y tratamiento.
Enfermedades Psicosomdticas.

Cdncer y transplante de dérganos: conocimientos generales, aproximacion  psicoldgica,
técnicas de acompanamiento y tratamientos psicoterapéuticos.

Estrateqias
Atencién de los pacientes infernados en otros Servicios del Hospital. Realiza las inferconsultas.

Evaluacién de pacientes con cdncer, pre-transplante de érganos, pre-quirdrgico, junto con los
profesionales a cargo de esas dareas.
Atencion de paciente en guardia (5 guardias de 24 horas semanales ).

Modalidad de implementacion
Duracion: 3 meses, de 8 a 12 Hs.

Rotacién en Consultorios Externos

Obijetivos
Capacitarse en el fratamiento psicoterapéutico ambulatorio.
Conocer las indicaciones de tratamiento psicofarmacoldgico.
Capacitarse para derivar oportunamente a los pacientes.

Contenidos
Tratamientos multidisciplinarios de todas las enfermedades mentales.
Tratamientos psicoterapéuticos: terapias breves - terapias prolongadas - diferentes

orientaciones psicoldgicas.

Estrateqias
Atencidn de pacientes en Consultorios Externos.

Supervision de la atencién ambulatoria por el Jefe del Servicio, en forma grupal.

Supervision del tfratamiento psicoterapéutico, en forma individual, por un profesional del
Servicio.

Atencidn de pacientes en Guardia.

e Moddalidad Duraciéon: anual, los dias Martes y Jueves de 13 a 16.
Rotacion en Guardias.
Objetivo.
Capacitarse para abordar al paciente que consulta por guardia. Orienfar al paciente y a su
familia en las diversas situaciones de consulta.

Contenidos
Realizar las tareas administrativas en colaboracion con el RS (residente superior meédico).

Confeccionar la historia de guardia, las indicaciones de guardia y los permisos dictados por el
RS médico.
Proporcionar indicaciones terapéuticas adecuadas a cada situacion..

Estrateqias

Atencion de paciente en guardia (5 guardias mensuales de 24 hs)

Otras actividades formativas no asistenciales
Ateneo del Servicio
Ateneos clinicos de la residencia
Supervisiones de pacientes
Taller de trabaijos de investigacion y monografias.
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Modalidad de evaluacién
Asistemdtica: continua realizada por los docentes a cargo
Sistemadtica: al finalizar cada cuatrimestre se forma una mesa examinadora.

4.3 Tercer ano:
a. Objetivos:

Perfeccionarse en el diagndstico y abordajes terapéuticos de las enfermedades mentales.

Adquirir conocimientos de abordajes de patologias especificas, propias de la tercera edad.

Profundizar en la adquisicion de recursos de terapias grupales en pacientes con patologias

agudas y crénicas.

Adaquirir conocimientos acerca de la psicologia forense.

Profundizar en las dreas clinicas de mayor interés personal.

Participar en la coordinacion de trabagjos académicos y cientificos de investigacion del
Sewnvicio.

Adquirr mayor independencia en el ejercicio laboral, contribuyendo a la formacion de

residentes inferiores.

Representar al Hospital y al Servicio en dmbitos extra hospitalarios.

Participar en proyectos de prevencion de tfrastornos mentales a nivel comunitario.

b. Formacion tedrica
Materias

¢ Cinica Psiquidtrica lll: anual, una hora semanal.
Psicologia IlIl: una hora semanal.

Trastornos de la Personalidad: anual, una hora semanal.
Terapéutica lll: anual, una hora semanal.
Gerontopsiquiatria: cuatrimestral, una hora semanal.

e Psiquiatria forense: cuatrimestral, una hora semanal.

c. Ambitos de formacién prdcticas

Rotacién en Hospital de Dia

Objetivos

Conocer la técnica de rehabilitaciéon en psicologia clinica.
Participar activamente en el funcionamiento de la comunidad terapéutica.

Contenidos
Criterios para admisién en Hospital de Dia. Estrategias de reinsercion del paciente en dmbitos
socio-laborales.

Tratamientos grupales de pacientes crénicos: psicoterapias- diferentes orientaciones tedricas-.

Estrateqias

Atencion en Hospital de Dia.
Reunion de equipo de Hospital de Dia.

Moddalidad de implementacion

Duracién: 3 meses a tiempo completo.

Rotacién en Sala de Internacién
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Objetivos

Coordinar la actividad del residente de primer ano.

Capacitarse en la psicoterapia grupal y familiar de los pacientes agudos.
Presentar a sus pacientes en el Pase de Sala.

Coordinar el tratamiento de los pacientes a su cargo.

Reconocer y tratar las emergencias que presentan los pacientes internados.

Contenidos
Diagnésticos grupales: problemas de interrelacion familiar y grupal. Psicoterapias grupales,
familiar y vinculares: diferentes aproximaciones tedricas. Manejo de informacién con la familia,
derivacion del nlcleo familiar a redlizar el fratamiento.
Diagnéstico y tratamiento de las emergencias del paciente internado.

Estrateqias

Atencién del paciente internado.

Coordinacion del residente de primer afo en sus tareas.

Pase de sala.

Supervision por médico coordinador de Infernacion, individualmente.,
Supervision por el Jefe de la Sala de Internacion, grupalmente.
Atencion del paciente en guardia

Modalidad de implementacién
Duracion: seis meses, d tiempo completo

Atencién de pacientes en Guardia

Objetivos:
Profundizar la capacitacion en la atencién de emergencia del paciente y su familia. Manejo
de situaciones de crisis individuales y del grupo familiar.

Contenidos:
e Redlizar tareas administrativas propias de la emergencias
e Confeccionar historia de guardia, indicaciones y permisos dictados por el Rs médico.
e Proporcionar indicaciones terapéuticas al paciente y su familia segun la situacion.,

Estrategias:
Atencion del paciente en guardia (3 guardias semanales de 24 hs.)

Otras actividades formativas no asistenciales
Ateneo del Servicio
Ateneos Clinicos de la residencia
Supervisiones de pacientes
Taller de trabajos de investigacion y monografias

Modalidad de evaluacién
Asistemdtica: continua realizada por los docentes a cargo.
Sistematica: al finalizar cada cuatriimestre se forma una mesa examinadora.

5. Otras actividades formativas no asistenciales

Los alumnos participardn ademds del Ateneo semanal del Servicio, los Ateneos Clinicos de la
Residencia, Supervisiones de pacientes en cada dmbito (Sala de Intemacién, Hospital de Dig,
Consultorios Externos, Interconsulta) y Talleres de trabajos de investigacion con produccion de trabajos
monograficos.
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6 Esquema del desarrollo del programa.

Esquema de guardias

A designar.

7. Modalidad de evaluacién

Al terminar cada una de las rotaciones que forman parte del programa de residencia, el residente es
evaluado por el profesional encargado de la rotacion, por medio de un instrumento de evaluacion del
desempeno (anexo 8). Este resume las fortalezas y debilidades que presenta el psicélogo residente. Los
instrumentos son archivados en la carpeta personal del residente.

Los alumnos serdn evaluados ademds en forma sistemdatica al finalizar cada cuatrimestre a través de

cologuios o resolucion de exdmenes escritos que serdn evaluados por una mesa examinadora
constituida a tal efecto.

8. Instrumentos de evaluacién asistematica.

8-ANEXO
Instrumentos de evaluacién

FICHA DE EVALUACION DE ROTACIONES DE LA RESIDENCIA DE PSICOLOGIA

Nombre y Apellido del Residente

Area en la que rota

Ano de residencia

Instructivo para el evaluador

Sobresaliente 10
Mejor que el promedio 8-9
Satisfactorio 6-7
Marginal 4-5
Insatisfactorio 0-3
No evaluable NE

Asistencia y Puntualidad

Iniciativa y responsabilidad profesional
(cumplimiento de tareas asignadas, incurre en errores u olvidos, toma decisiones de acuerdo a su
nivel de responsabilidad, consulta oportunamente)

Integracion
(establece buena comunicacién, intercambia ideas, acepta observaciones y/o criticas, reconoce
sus propias limitaciones, tiene tendencia a aislarse)

Motivacién para el aprendizaje
(interés por ampliar informacion, solicita bibliografia, asiste y participa en pases, ateneos, etc.)
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Recomendaciones para hacer al residente

(aspectos para destacar y mejorar)

Firma del evaluador
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