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Nietzsche y la medicina
Un libro para médicos y no médicos

El autor de este libro es un médico generalista que luego de veinte afios de profesion
descubri6 la obra de Friedrich Nietzsche. En este proceso de estudio, encontré que algunas
de sus ideas y pensamientos se relacionan visceralmente con la medicina y con muchas de
las situaciones clinicas y preguntas que surgen en el consultorio. A partir alli, el autor fue
plasmando en este libro un recorrido propio de sus lecturas que lo ayudaron a mirar de
otro modo y a poner en duda ciertos conceptos fuertemente arraigados en la medicina
occidental. En este proceso de pensar y describir los aportes de Nietzsche a la medicina, el
autor cred un personaje que dialoga con él. Se trata de un médico cuyo tnico atributo es el
intersticio (todo lo que queda en el medio de los saberes formales del saber médico) y a
quien llama Zaratustra, médico del intersticio que lo acompana en la dificil tarea de

metabolizar la obra disruptiva, pero apasionante del filésofo aleman.

Nietzsche y la medicina. Un libro para médicos y no médicos es un material rico para todas las
personas a quienes les interesa Nietzsche y, especialmente, para quienes trabajan con el
cuerpo humano o centran sus preocupaciones en él. En este sentido, sera valorado por los
profesionales de la salud (asi como docentes y estudiantes), ya sean médicos, enfermeros,
kinesidlogos, psicologos, terapeutas corporales, etc. Su contenido les brindara una
interesante reflexion sobre su practica diaria y les propondra la valoracion de la
incertidumbre, el instante, la vida, la salud y el cuerpo, en oposicion a la verdad, el tiempo
cronoldgico, la ciencia, la causa, la historia, la razdén, la moral y la compasién, valores que

suelen primar en el marco formativo de la salud.

Este libro también sera interesante para quienes utilizan el cuerpo como herramienta de

trabajo, de ensefianza o de estudio: bailarines, actores, profesores de educacién fisica,



profesores de yoga, etc. ya que estas disciplinas suelen tener una vision sesgada acerca del
pensamiento médico y de los dilemas que atafien a la medicina en su relacion

epistemoldgica con el cuerpo.

Del mismo modo, otros lectores eventuales, no médicos e interesados en la obra de
Nietzsche, tendran la oportunidad de disfrutar de un libro en el que algunas ideas de este
pensador iconoclasta son desarrolladas por un médico practico, en un lenguaje llano, no

académico, y son relacionadas con los problemas cotidianos de la medicina moderna.



