INSTITUTO UNIVERSITARIO
DEL HOSPITAL ITALIANO

Neonatologia Practica

Directores: Dr. Carlos Fustifiana

Fecha de inicio: 14 de Abril 2012

Fecha de finalizacion: 3 de Noviembre 2012

Dia y hora de cursada: Primer sabado del mes de 8.30a 12.30 hs

Dirigido a: Enfermeros y médicos pediatras en formacién

Fundamentacion

El nifo, como un todo, plantea distintos desafios de abordaje en cada etapa de su desarrollo. El
conocimiento de las caracteristicas particulares de la etapa neonatal, requiere que el personal de salud
reconozca al recién nacido normal para identificar y pesquisar eventos y situaciones de anormalidad y
sentar las bases de una adecuada continuidad asistencial.

En nuestro pais como en otros de la regién, es muy claro el impacto de la mortalidad perinatal en los
indices de mortalidad infantil. Esto plantea por lo tanto la necesidad de formar enfermeras y pediatras
generales que luego en su quehacer diario estén capacitados en la asistencia inicial del recién nacido
(RN), en el reconocimiento de los problemas de salud especificos emergentes para realizar un
tratamiento inicial de estabilizacion en las situaciones de riesgo vital y realizar una adecuada y oportuna
tarea de cuidado. Se requiere que en conjunto con el resto del equipo asistencial puedan promover
habitos seguros, tales como la lactancia, prevencién de la muerte subita lactante, ambiente libre de
humo y fortalecimiento del binomio recién nacido-familia.

Otro aspecto a considerar es que nuestro medio, asi como en la region, se observan dificultades en la
capacitacion de enfermeras que tengan interés para formarse en terapia intensiva neonatal. Es asi que
proyectamos desarrollar este Curso de Capacitacion mediante un sistema de aprendizaje activo y

basado en problemas, que fortalezca la formacién del personal del equipo de salud.

Objetivos

Generales
¢ Reconocer e implementar acciones de promocion y prevencion de la salud
e  Establecer una adecuada relacién médico-paciente manteniendo un elevado compromiso ético
y afectivo con las familias
e Conocer la historia natural de las enfermedades

¢ Fomentar el trabajo en equipo, con enfoque epidemioldgico y uso de la interdisciplina



Incorporar herramientas de busqueda de la informacidn y adquirir habilidades para el analisis
critico de la misma

Mantener una actitud de aprendizaje y ensefianza permanente

Especificos

Reconocer a un recién nacido sano

Reconocer los cambios fisiolégicos normales del periodo neonatal

Desarrollar habilidades para la recepcion y atencién inicial del recién nacido en la sala de partos
Comprender la situacién y dindmica familiar

Conocer los cambios fisiolégicos, madurativos y de crecimiento del primer mes de vida

Adquirir herramientas para la promocion de la lactancia materna

Conocer la racionalidad y conducta a seguir con los resultados de los programas de tamizaje
neonatal

Reconocer la patologia, los criterios de gravedad y el enfoque diagndstico y de cuidado del
recién nacido enfermo

Conocer los fundamentos del tratamiento y sostén del recién nacido critico

Desarrollar habilidades en la realizacion de procedimientos basicos en la practica neonatal

Contenidos

Nace un nifio: estrategias de cuidado en sala de partos

Hacia un alta segura: internacidn conjunta, manejo vincular, lactancia asegurada, estrategias de
prevencidn (pesquisa bioquimica, auditiva, suefio seguro)

De la pieza nasal a la ventilacion de Alta frecuencia: Cuidado de la via aérea en prematuros,
modalidades de asistencia, su importancia y la morbilidad alejada

Alimentacién como emergencia: Uso de accesos nutricionales e indicaciones de modalidades de
alimentacion

El ambiente como estrategia de cuidado: De la incubadora al nido. La piel y la caricia

Como cuidar: prevencion de infecciones, error y practica neonatal

La angustia nos compromete a todos: Cuidad de la familia, como proteger a los que cuidan

Competencias

Atender al recién nacido sano, con una fuerte inclinacién en la promocidn de la lactancia y la
prevencién de la salud

Realizar la recepcién y asistencia en sala de partos en modelos de recién nacidos a término y
prematuros

Comprender los cambios del recién nacido durante su internacién

Fortalecer el vinculo madre-hijo desde el nacimiento

Reconocer las actitudes necesarias para establecer un vinculo adecuado con los pacientes y sus

familias considerando su contexto socio-cultural



e Comunicar informacion afectivamente de manera oral e identificar las propias necesidades de

formacioén

e Evaluar en forma critica la informacién y aplicarla en decisiones practicas

Metodologia de Enseianza y Evaluacion

Se plantea un curso que recorra desde el nifilo recién nacido sano hasta el neonato enfermo vy
dependiente de cuidados intensivos. En el mismo se presentardn las bases fisioldgicas del cuidado y su
sustento en evidencia, se buscard afirmar las estrategias de manejo seguro, por ejemplo los
fundamentos de la lactancia, fisiologia del suefio seguro, o la evidencia para el uso de surfactante
exogeno y la técnica de administracion (mediante simulacidn), el presente curso tiene como intencién
mostrar el cuidado longitudinal con un aprendizaje basado en problemas frecuentes que vaya de lo
simple a lo complejo.

Para la evaluacion se pedira la confeccion de un porfolio personal con una conclusién final monografica.
Estrategias de aprendizaje: centradas en el alumno con fuerte orientacion hacia el cuidado del nifio y su
familia.

Métodos de ensefianza: Ensefanza activa basada en problemas con una gran carga de actividad practica
mediante: simulacién con mufiecos, modelos animales o en terrenos con desarrollo de competencias

mediante actividades tuteladas.
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Inscripcion

De lunes a viernes de 10 a 19 hs. Con original y fotocopia de DNI y original y fotocopia de Titulo en

Potosi 4234, 22 piso. Oficina de Posgrado.

Informes E Inscripcion:
Instituto Universitario Escuela de Medicina Hospital Italiano
Potosi 4234, 22 piso - Oficina Posgrado
TEL. 4959-0200. Int. 5324
posgrado@hospitalitaliano.org.ar




