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CARTA CIENTÍFICA

Trombosis valvular  protésica
tratada con infusión lenta de
fibrinolíticos en paciente con
accidente cerebrovascular
isquémico agudo

Prosthetic  heart  valve thrombosis treated
with  slow infusion fibrinolytic therapy in
patient with  acute isquemic stroke

La  trombosis  de  válvula  protésica  mecánica  es una  seria
complicación,  dada  su alta  tasa  de  mortalidad,  que  oscila
entre  el  80-90%.  Su  incidencia  varía  de  acuerdo  a  las  dife-
rentes  series,  encontrándose  entre  el  0.3%  y el 1.3% por
año1.

Los  factores  de  riesgo  más  importantes  para  el  desarro-
llo  de  la  misma  son:  la  posición  mitral  de  la  prótesis  y  una
anticoagulación  en subrango  terapéutico2.

Este  cuadro  puede  manifestarse  clínicamente  como
disfunción  valvular  protésica  (que  ocasiona  insuficiencia  car-
diaca  o arritmias)  o  embolias  sistémicas.  El ecocardiograma
transesofágico  (ETE)  es el  método  de  referencia  para  el  diag-
nóstico  de  disfunción  protésica3.

Las opciones  terapéuticas  son:  la  anticoagulación,  la
trombectomía  quirúrgica  y  la  trombólisis  sistémica4.  En
líneas  generales,  las  guías  de  valvulopatías,  tanto  euro-
peas  como  americanas,  recomiendan  la cirugía  de  urgencia
cuando  el  paciente  se encuentra  descompensado  hemodi-
námicamente,  con disnea  de  reposo,  o  cuando  el  trombo  es
móvil  y  tiene  un tamaño  mayor  a  10  mm.  Por  el contrario,
la  terapia  fibrinolítica  se  reserva  para  los  pacientes  esta-
bles  hemodinámicamente  con disnea  de  esfuerzo  o cuando
la  cirugía  de  urgencia  no  está disponible,  o  el  paciente  es
de  alto  riesgo  quirúrgico5---7.

Por  último,  es importante  resaltar  que  las  característi-
cas  anatómicas  de  la  válvula  halladas  en el  procedimiento
de  reemplazo  valvular  podrán  condicionar  el  abordaje  tera-
péutico  posterior.

Sin  embargo,  la  estrategia  terapéutica  en pacientes
que  cursan  con  un accidente  cerebrovascular  isquémico
secundario  a trombosis  valvular  mecánica  protésica  es con-
troversial.

Informe  de  caso

Presentamos  el  caso  de un  paciente  de  sexo  masculino  de  54
años  de edad  que  consultó  a la guardia  de nuestro  hospital
refiriendo  hemiparesia  derecha.  El paciente  tenía  ante-
cedentes  de  fibrilación  auricular  persistente  y  reemplazo
valvular  mitral  (estenosis  mitral  reumática)  con  prótesis
mecánica  un  mes  atrás.

El  paciente  se hallaba  anticoagulado  con antagonistas  de
la  vitamina  K.

Al  momento  de la  admisión,  sus  signos  vitales  eran:  ten-
sión  arterial,  118/70  mmHg;  frecuencia  cardiaca,  83  latidos
por minuto;  frecuencia  respiratoria,  18  por  minuto;  satura-
ción de oxígeno  98%  aire  ambiente;  temperatura  axilar  de
36.6 ◦C.  El examen  neurológico  reveló  como  datos  positi-
vos:  debilidad  braquiocrural  derecha  4/5,  con  disminución
de  los  reflejos  osteotendinosos  en los  4 miembros,  escala  del
National  Institute  of  Health  Stroke  Scale  (NIHSS):  3  puntos.  El
examen  cardiovascular  no  evidenció  signos  de  insuficiencia
cardiaca  ni soplos  audibles.

Luego  de  la  cirugía,  el  paciente  no  logra  un  tiempo  en
rango  terapéutico  adecuado.

Se  realizó  tomografía  computada  y  resonancia  magnética
nuclear  de cerebro  que  evidenciaron  un infarto  agudo  en
territorio  de  la arteria  cerebral  anterior  izquierda  (fig.  1  A
y  B).

El ETE  evidenció  2  imágenes  móviles  compatibles  con
trombos  del lado  auricular  de la  prótesis  mitral,  que  pro-
lapsaban  hacia  el  ventrículo  izquierdo  en  diástole  (fig.  2 A y
B).

A  las  48  h,  se  realizó  una  tomografía  computada  de  con-
trol  que  descartó  transformación  hemorrágica,  por  lo  que  se
inició  anticoagulación  con heparina  no  fraccionada  intrave-
nosa,  rotando  luego  a  enoxaparina.  El paciente  evolucionó
clínicamente  estable,  sin  nuevos  síntomas.  Al  octavo  día
del  ingreso  se  realiza  un  nuevo  ETE que  mostró crecimiento
del  trombo,  alcanzando  un  diámetro  máximo de 15  mm,  con
importante  movilidad  transvalvular.

El  caso  fue  discutido  en  forma  multidisciplinaria,
entre  cardiólogos,  cirujanos  cardiovasculares  y neurólogos.
Debido  a  la extensa  calcificación  a  nivel  del  aparato  val-
vular  observado  al momento  del reemplazo  valvular,  con
riesgo  inadmisible  de rotura  del  surco  auriculoventricular,
se  decide  optar  a  pesar  de un  riesgo  de transformación
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Figura  1  (A)  Se  observa  una lesión  hipodensa  corticosubcortical  en  el  sector  posterior  de la  circunvolución  del  cíngulo  del  lado
izquierdo, compatible  con  infarto  agudo  en  territorio  de la  arteria  cerebral  anterior  correspondiente  (flecha).  (B)  Angiotomografía
de vasos  intracraneales  evidencia  compromiso  de  arteria  cerebral  anterior  izquierda  con  lesión  oclusiva  a  nivel  del  ramo  A3  (flecha).

Figura  2  (A)  Ecocardiograma  bidimensional  transesofágico  a  nivel  medioesofágico  permite  observar  a  nivel  posteroseptal  sobre  la
cara auricular  del  anillo  protésico  2 imágenes  hipoecogénicas,  móviles,  una  de 1.25  cm  de largo  (flecha)  y  otra  de  0.6  cm  de largo,
compatibles con  trombo,  a  correlacionar  con  el cuadro  clínico.  (B)  Ecocardiograma  bidimensional  luego  de  infusión  de  fibrinolítico
donde se  evidencia  ausencia  de  imagen  trombótica.

hemorrágica  intracraneal  no  menor  (10%)  y/o  fragmenta-
ción  del  trombo  (20%)  por  el  tratamiento  con fibrinolíticos
sistémicos.

Se  administró  estreptocinasa  a razón  de  500,000  UI  en
20  min,  y 1,500,000  en infusión  continua  lenta  en  10 h.  El
paciente  no  presentó  ninguna  complicación.  Tanto  el  tiempo
de  protrombina,  KPTT  y recuento  plaquetario  se mantu-
vieron  en  valores  normales  luego  de  la  infusión  salvo  una
marcada  hipofibrinogenemia  con valores  por  debajo  de 100.
Luego  de  efectuar  una  tomografía  computada  de  cerebro  de
control  a  las  24  h  sin  evidencia  de  sangrado  se  decide  iniciar
enoxaparina  0.7  mg/kg/12  h.

Se efectúa  un  ETE  a las  48  h  de  la trombólisis  revelando
disolución  del trombo.  Sumado  a  un dosaje  de  fibrinógeno
mayor  a  200 se decide  aumentar  la  administración  de  eno-
xaparina  a  dosis  de  1 mg/kg/12  h.

Al  cuarto  día  se  rota  anticoagulación  a antagonistas  de la
vitamina  K,  logrando  rango  terapéutico  en 6  días.  Dada  la

buena  evolución  se otorga  el alta  hospitalaria  prescribién-
dole aspirina  en bajas  dosis  sumado  a  anticoagulación  con
warfarina  indicando  un  objetivo  de RIN  de 4.

Discusión

La  trombosis  valvular  mecánica  protésica  es  una  rara  com-
plicación  del reemplazo  valvular,  pero  con una  alta  tasa
de  morbimortalidad.  El diagnóstico  precoz  es fundamental
en  el  curso  de  esta  enfermedad,  dado  que  una  terapéutica
temprana  exitosa  mejora  el  pronóstico  a  corto  y  largo  plazo.

El  riesgo  de  embolismo  en las  trombosis  de válvula  pro-
tésica  mecánica  depende  del  tamaño y de la movilidad  del
trombo,  teniendo  un riesgo  mayor  al 80%  los  trombos  mayo-
res  a  8 mm8.

El perfil  de seguridad  de la  cirugía  es superior  a  la
fibrinólisis  en pacientes  que  cursan  con  un accidente
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cerebrovascular  isquémico.  La  terapia  fibrinolítica  posee
mayor riesgo  de  sangrado  (10-15%)  y de  embolismo  periférico
(20-30%)  debido  a  fragmentación.  Sin  embargo,  Özkan  et  al.
reportaron  que  dosis  bajas e  infusiones  lentas  de  fibrinolí-
ticos  eran  no  inferiores  a  las  dosis  estándar,  y que  el  perfil
de  seguridad  era mayor,  con menores  tasas  de  sangrado  y
embolismo9.

Como  mencionamos  previamente,  la  cirugía  fue  desesti-
mada  por  cuestiones  técnicas,  optándose  por  la  fibrinólisis
en  infusión  lenta  luego  de  evidenciar  una  ausencia  de
respuesta  favorable  a  la anticoagulación  con  heparina  no
fraccionada  en  rango adecuado  durante  una semana.

El  protocolo  fibrinolítico  elegido  fue  estreptocinasa  a
razón  de 500,000  UI  en 20  min  seguido  por la infusión  conti-
nua  lenta  de 1,500,000  UI  en 10  h.  Sin  embargo,  existen  otros
esquemas  utilizados  y descriptos  en  la literatura  en  estudios
observacionales:

•  Alteplasa  10  mg  en bolo  seguido  por  90  mg  en  infusión
continua  durante  120 min.

• Alteplasa  20  mg  en bolo  seguido  por  30  mg  en  infusión
continua  durante  180 min.

• Alteplasa  25  mg en  infusión  continua  durante  6  h  sin admi-
nistración  de  bolo  previo.

En casos  de  inestabilidad  hemodinámica  se recomienda
un  protocolo  corto,  ya  sea  R-TPA  10  mg  en  bolo + 90  mg  en
infusión  continua  por 120  min  asociado a heparina  no frac-
cionada;  o  estreptocinasa  1,500,000  UI  en  60  minutos  sin
heparina  no  fraccionada.  Infusiones  más  prolongadas  pueden
ser  utilizadas  en  pacientes  estables1.

Un  esquema  de  R-TPA  más  bajo  usando  20  mg en
bolo  + 10  mg  por hora  en  infusión  continua  por  3  h puede  ser
utilizado  en  algunas  situaciones.

Ha  sido  descripto  un menor  rédito  de  la  fibrinólisis  sis-
témica  en  situaciones  como  trombosis  protésica en  posición
mitral,  trombosis  crónicas  o  presencia  de  pannus,  muchas
veces  indistinguible  del trombo10.

Conclusión

Este  es  el  primer  caso reportado  en la literatura  acerca
del  uso  exitoso  de  la  terapia  fibrinolítica  en  pacientes  con
trombosis  de  válvula  protésica  mecánica,  en  contexto  de un
accidente  cerebrovascular.

Consideramos  este  reporte  una  contribución  al  manejo
de  estos  pacientes  donde  la  estrategia  de  acción  a  la  fecha
sigue  siendo  controversial.
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