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Introduccion

Programas de Enfermedades Cronicas

Programa de Diabetes

Objetivo: Mejorar el cumplimiento de los estandares
establecidos para pacientes diabéticos, disminuyendo

la variabilidad del cuidado




e Recomendaciones:

[La American Diabetes Association (ADA) recomienda
la realizacion de controles de Hemoglobina

glicosilada como minimo cada 6 meses en pacientes
diabéticos
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Introduccion

» Recordatorios manuale8n Historias Clinicas en Papel

En Historias Clinicas Electronicas

e Recordatorios automaticos Pro — Activos: sugiere el
test en base al problema ingresado
Reactivos: dan comentarios

luego que el test es elegido

Dirigidos especificamente a pacientes y dados al momento de
una consulta médica han demostrado aumentar la adherencia

de los profesionales a las recomendaciones




Objetivo

Comprobar la eficacia de un recordatorio
cargado en forma manual en una Historia
Clinica Electronica




Material Y Méetodos

* Analisis restropectivo entre 10/1998-10/2002 de la
HCE.

e Se tomo el codigo T90 (DM) de la CIAP en
pacientes asignados activos hasta 10/2002

e Se verifico cuantos de estos pacientes tenian una
determinacion de HbA

Diseno:
* Analitico, randomizado, doble ciego
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Material y Métodos

Pacientes diabéticos: 3082

Sin HbA,. en 6 meses: 1289 pac. (41,8%)

Se randomizaron: 222 pac.
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Material y Métodos
e Intervencion:

Agenda de turnos (Plan de Salud)  Agenda de turnos (Hospital ltalianao) i 17072003 1836

Resumen | Problernas  Bwolucion | |nterconsultas Internaciones

Detalle Ly

DBT TIPO 2 |al

REGISTRO DE LABORATORIC- PROGRAMAS MEDICOS $ Evoluciones Previss ordenadas por Fechs
1536 - BORBOLLA DAMIAN - Serv.. -PS

b ‘) It. | d h I b I 1311 - FERMAMDEZ MONICA, - Seryv. DEPARTAMENTO D
E I u I m O Va O r e e m O g O I n a 12:39 - FERMAMNDEZL MONICA, - S:::.: DEPARTAMENTOD Dt
12:42 - FERMAMDEZ MOMICA - Sery.: DEPARTAMENTC D

glicosilada que se registraenla oo o oo
h|St0r|a Clllnlca es de un perl'odo 0945 - FERNANDEZ MONICA, - Sery . DEPARTAMENTO D
mayor a seis meses”

e Pasivos Aastre un problema Ilacia Detalle
para crear una evolucion

10/05/2001  Activo
1070572001 Activo
10/05/2001  Activo
ERISODC DE COLICOS COM INCOMTIMCEMCIA, 240572001 Activo
ACIDEZ 07/06/2001  Activo
NSRRI 07/06/2001  Activo
CBESIDAD 07/06/2001  Activo
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Material y Métodos

Analisis estadistico

 Respuesta al recordatorio como el porcentaje de
presencia de una determinacion de kHbA el
servidor de base de datos 1 mes posterior a la

Intervencion.

« Las variables categoricas se midieron utilizanido e
test chi-square.




Resultados

 El 91% de los casos y el 93% de los controles
asistido a la consulta con un profesional de la
salud.

e El nUmero de médicos intervenidos fue de 29
para un total de 204 (14%).

Caracteisticas Grupo intervenido | Grupo sin
demogtficas (n=34) intervencon (n=73)

Edad media (DS) | 69.6 (12.3) 67.2 (12.2)
Sexo Fem. 55.9 % (19) 52 % (38)

Diabetes tipo 2 | 100 % (34) 94 % (68)
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Resultados

Determinacion de HbA,_ post consulta
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Discusion

La no adherencia de los pacientes a la terapia sein  crementa
por:

Desconocimiento de las condiciones del tratamiento
Negacion de la enfermedad a causa de falta de sintoma s

Percepcion de los farmacos como simbolos de
salud-enfermedad

Falta de implicacion del paciente en el plan de ate  ncion

Para implementar sistemas clinicos computarizados de
soporte para la toma de decisiones:

e HCE distribuida

» Disponer de una adecuada representacion del
conocimiento medico en el registro




 El uso de recordatorios en la HCE ha
demostrado ser util para aumentar el grado
de cumplimiento de las recomendaciones

clinicas.




