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MANTENER UNA VIDA ACTIVA Y AUTONOMA LUEGO DEL
DIAGNOSTICO DE PARKINSON

Especialistas del Hospital Italiano aseguran que con el tratamiento y sequimiento
adecuado la mayoria de las personas con la enfermedad puede continuar con su
actividad laboral, social, familiar e independencia en sus tareas cotidianas.

Buenos Aires, 11 de abril de 2025 - En el marco del Dia Mundial del Parkinson, el Hospital
Italiano reafirma su compromiso con la concienciacion, a través de un mensaje alentador
para las personas con la enfermedad y sus familias: se puede mantener una vida activa 'y
autonoma luego de un diagnostico de Parkinson. Una enfermedad neurodegenerativa que
afecta generalmente en la edad adulta, a partir de los 60 anos de edad.

EL Parkinson se manifiesta con una variedad de sintomas que pueden afectar en forma
progresiva la capacidad para realizar ciertas tareas, tanto a nivel motor como coghnitivo. Si
bien la enfermedad no tiene un tratamiento curativo, la buena noticia es que los
especialistas cuentan con madltiples recursos terapéuticos orientados a reducir los
diferentes sintomas, y que hoy permiten que la mayoria de las personas con Parkinson
puedan vivir con autonomia por anos luego del diagnostico.

“La mayoria de los pacientes convive adecuadamente con su enfermedad, en particular si
reciben asistencia especializada que los ayuda a comprender lo que les pasa y los ayuda a
sobrellevar sus dificultades. También son fundamentales la adherencia al tratamiento y
otros factores psicologicos de cada paciente”, afirma el Dr. Diego Bauso, subjefe del
Servicio de Neurologia y jefe de la Seccion de Movimientos Anormales y Parkinson del
Hospital Italiano.

La mirada especializada es clave desde el primer momento. Se trata de una enfermedad
cuyo diagnostico sigue siendo clinico vy, si bien hay algunos estudios complementarios
que pueden ser de utilidad, su confirmacion depende de la habilidad de quién evalia al
paciente. Incluso, hay sintomas parkinsonianos como lentitud, rigidez, temblor, trastornos
de la marcha y posturales, que son debido a otras condiciones neurodegenerativas y que
requieren otro tipo de abordajes. Estos representan entre el 20 y el 30 % de los casos.

Hoy, existen miltiples enfoques terapéuticos orientados a reducir las manifestaciones
que puede tener esta enfermedad. Los abordajes se realizan por separado, segun si son
sintomas a nivel motor o a nivel cognitivo. Entre los tratamientos mas utilizados, se
encuentran los farmacos orales, transdérmicos y subcutaneos. El 100 % de los pacientes
requiere de algin tratamiento farmacologico en determinado momento de su
enfermedad. Estos ayudan a mantener una vida activa, disminuir la dependencia y
sobrellevar mejor los sintomas de la enfermedad.

Para quienes los tratamientos farmacologicos no resultan suficientes para controlar los
sintomas, existen alternativas quiriirgicas con avances significativos en los Gltimos afos y
con buenos resultados. Entre un 10 y un 20 % de los pacientes con Parkinson van a
requerir algin tipo de intervencion mas compleja, como cirugia de estimulacion cerebral
o lesional o bombas de medicacion subcutanea.

“La cirugia busca solucionar sintomas como rigidez o temblores y consiste en implantar
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electrodos intracerebrales que inhiben los circuitos neuronales que pueden estar alterados
por la enfermedad. Luego de la intervencion, es importante que la persona tenga un
seguimiento por el equipo médico, ya que la programacion eléctrica puede modificarse las
veces que sea necesario para continuar con la mejora de sus problemas motores',
fundamento el jefe de la Seccion Neurocirugia Funcional, Carlos Ciraolo.

Otro pilar importante del tratamiento son las terapias no farmacologicas. La kinesiologia y
la rehabilitacion motora son fundamentales para tratar algunos aspectos de la
enfermedad como los trastornos posturales y de la marcha. Aquellos pacientes con
dificultad fonatoria o deglutoria se van a beneficiar del tratamiento foniatrico. Los
psicologos y psiquiatras son de gran ayuda para enfrentar los aspectos conductuales de
esta enfermedad, como depresion, impulsividad, etc. En algunos casos, los pacientes
requieren, ademas, que un nutricionista los oriente en su alimentacion ya sea para
modificar su dieta para la mejor absorcion del tratamiento farmacologico o para evitar la
pérdida de peso o su aumento desmedido. La estimulacion cognitiva es otra terapia que
beneficia a los pacientes mas avanzados que manifiestan sintomas de esa esfera. Todos
ellos, permiten a los pacientes mantener su independencia el mayor tiempo posible.

En adicion a esto, si el ejercicio fisico es incorporado regularmente a la rutina diaria
también puede ayudar a mejorar el estado de salud. Asi lo explica el Dr. Bauso: "Cada vez
hay mas evidencia que demuestra que el ejercicio aerobico regular puede mejorar los
sintomas motores y no motores de la enfermedad, asi como también la calidad de vida del
paciente. Actividades como caminar, bailar o practicar yoga pueden marcar una gran
diferencia en la evolucion de la enfermedad”. La calidad de vida depende, en buena parte,
de cumplir con el tratamiento acordado y trabajar en equipo con los profesionales de
salud.

Sobre la enfermedad de Parkinson

La Enfermedad de Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa cronica y progresiva
que afecta diversas estructuras del sistema nervioso, entre ellas las encargadas de regular
ciertas caracteristicas de los movimientos como la velocidad y amplitud, el equilibrio, la
marcha y la postura. Pero también a muchos otros sistemas que intervienen en funciones
no motoras reguladas por el sistema nervioso (suefo, olfato, estado de animo, transito
intestinal, cognicion, etc.).

Su causa aln es desconocida pero se cree que existiria una combinacion de factores
genéticos y ambientales. Entre el 10 y el 15 % de los casos, la enfermedad puede ser
hereditaria pero la mayoria de las veces los pacientes no cuentan con antecedentes
familiares.

No todas las personas con temblores tienen enfermedad de Parkinson. Por eso, el mejor
modo de realizar el diagnostico es que el paciente sea valorado por un médico
especialista en esta condicion. Por lo que ante la presencia de sintomas sugestivos el
paciente debe concurrir a la consulta especializada. El diagnostico precoz y tratamiento
temprano ayudan a mejorar la calidad de vida.

Acerca del Hospital Italiano:

El Hospital Italiano de Buenos Aires es especialista en la evaluacion y el tratamiento de enfermedades

graves y de situaciones de alta complejidad. Su vasta trayectoria y experiencia en cirugia cardiovascular,
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neurocirugia, trasplantes, cirugia asistida por robot, cirugia fetal intrauterina, entre otras, le permiten
brindar el mejor cuidado en las situaciones mas dificiles.

El hospital posee un equipo de profesionales hiper especializados y altamente calificados que ofrecen un
abordaje interdisciplinario para resolver los casos mas complejos. Ademas, gracias al parque tecnologico
completo y moderno, logra diagnosticos mas precisos, en menos tiempo y con la menor exposicion
radiologica posible. En sus dos hospitales generales - sede en la calle Peron CABA y San Justo -, cuenta con
una infraestructura exclusiva de cuidados criticos e hipercriticos y atencion en todas las especialidades
médicas. Ademas de una extensa planta quiriirgica, equipamiento como el flujo laminar y la cirugia robética,
y desarrollos propios como la planificacion virtual tridimensional, que completan un circuito de atencion de

alta complejidad Gnico en la region.

Por mayor informacion: Agencia PAMPA

Visita nuestra pagina www.agenciapampa.com.ar o encontranos en Instagram como @agenciapampa.
Aldana Forte - aldana@agenciapampa.com.ar — Agustina Monti- agustina@agenciapampa.com.ar
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