DE UN HlSTORlET.STH

TRHSPLHNTHDO




El diario también me sirvi6 para anotar informacion Util. Por eemplo, las funciones
del rindn. Cuando todo esfo empezo, lo tnico que me decian era que “los rinones
te ayudan a crecer”. Bueno, con el tiempo fui aprendiendo mas cosas. Por gemplo:

BUENAS iDEAS, _ -
PERO NO LAS SE - -
DESARROLLAR.

MOCHILA
IALES 4
LLENHDDEEDTBHUT]EOR ( /\/\/\ E STE

Y COMIDA SANA.

SO 1. Que los rinones fitran la sangre y eliminan los desechos del metabolismo.
15 ahos, 2. Mantienen en equilbrio el nivel de agua, minerales y ofros quimicos.
(yf:iLKEISOCf‘é’:ET?RE | aprend\z de 3. Fabrican €l pis.
SOBRE ELLOS). @ i h’\s’(or"\e’('\S"a 4. Producen calcitriol, la forma activa de la vitamina D, que estimula el
crecimiento de los huesos (lesto es el famoso “fe ayudan a crecer’l)
[ Y 3P 5. Liberan una hormona llamada renina que colabora con el control
a— ¢ ® de la presion arterial.
B};'EE O"’QN’XL ANo, B T — 6. Elaboran la eritropoyetina que estimula la médula 6sea
PRACTICAR Mggﬁ * . o /M\ERCO LES l para que produzca glbbulos rojos. J
]
! : UN NUEVO CURADERNO... Ofra cosa mas: el dario me sirvio para anotar las preguntas que
ZAPATILLAS - Fl primero lo empece hace exaclamente tres afos y cuatro queria hacerles a los médicos. Basta que pise €l consultorio para
S GANAS = i iena | ' i
ch)Nmmch: e meses, por consejo de July (antes de ue fuera mi novia) que me olvide de todo y so'lo qwera Irme a casa, a§| que siempre
Comic-Cox. Fue justo cuando comence a hacer ddisis, y me sentia me quedan dudas. Con el dario eso no pasa. Por gemplo, ahora
/ bastante desorientado. El dario fue una forma de conversar S€ Me ocurre una pregunta y la voy a anofar:
conmigo mismo sobre lo que me pasaba, y me daba la 4.LCUANDO ME VAN A HACER EL TRASPLANTE???

oportunidad de hacer lo que mas me gusta: DiBU4AR.



NiCO PRODUCCIONES PRESENTA LUNES
SALA DE DiALiSiS PARA PAGIENTES PEDIATRICOS (MiH%?HuRN%% |

Hoy esfoy cansado y parece que no Soy el unico. Los otros fres pibes de la sala escuchan musica

LO QUE NO TE DiCEN DE LOS TRASPLANTES /// DONANTES!

\‘ Psﬁ%yﬁ EDLE m%%“SE } H%%gho 1 con el teléfono o duermen. Hace poco habia una chica resimpatica que se la pasaba haciendo chistes,
NICO. By FS? ngo pero no estuvo mucho tiempo. Su mama resulio ser compatible y al mes ya estaba trasplantada.
2/ DICEN QUE TE
(i CNOTAS SOBRE DIALiSiS )
RINON DESCUBRIS QUE ]/— j -
e O ~ peaonen. | _HEvoDiusi LA PERITONEAL
] * 7 Jsepmeenmos oL T OS Uhe
(., : ' ‘ noche, cuando dormis. /' Se usa ura méau : | Vi %UST‘HYB 2’0
o IR R Franes e  Serce 080988 e ey petnser e ST QUE
ESTABLECER SI HAY EN ESCENA Nunca voy A V/ Necesitas el equipo. cue hace ue e vena sea fuerf¢y pueda ser ME PASARON A
9 COMPATIBILIDAD. P:R’\,Tllglll}’%mEj s cscx auien £ A través de la candla punzaQa). Me habian dado la opcion de ponerme HEMODiALisis!
(Lo oL 7 gloﬁr\g?vmg R en la panza te mefen on caféter en el cuelo; pero no, gracias. No quiero
M:EGESS‘ OE . R0 ¥ un liquido que a las pocas plashlco.e.n i cuerp _O'
UNA BROM ﬁ)? @ﬁ LDLoEr\é%v OT!E F?)EG b}{\}(ﬁ) SE,EN horas sale y saca s v Al principio las punciones duelen un poco, pero
Lo QU N0 p VE g ys OﬁN HE 5yTﬁLRE mpurezas del Cuenpo y éada velz MENOS, porque se hace como un callo.
QB SE E/ﬁgqu E§85 ygg ,ff R@gm LRI / Te ayudan 1us vieos Oizirj men”re en la sala somos cuatro chicos
N P’\'lll(’)ﬁ?lOB'\JL N “UEeDE sUs ﬂ(,RﬂDE-C[/Df).  Todo fiene que estar . Veces, mas or menos de la misma edad
CONMIGO... 05%6 %T)(IJESN SLﬁo'\lso > muy Impio. f S es un lio con los horarios (te puede
NECESITE... \ ocar furno a cualuier hora)




NiCO PRODUCCIOUES PRESENTA

SUSCRIBIRME

LO QUE NO TE DICEN DE LOS TRASPLANTES /// §PARA CUANDO?

= ( 0
ESTE ES Y\@W @7/
jHoLAl UNQ, DE SUS 2/ CQUESLRG?ETQO [ENTO
RINONES... COMO PUEDEN \ |
S0Y EL .
e B OBSERVAR. LA _ TRASPLANTE!
RINONEZ ¥ QUIERO ENFERMEDAD ESTA PERO NICO
HABLARLES SOBRE EL AVANZADA... NECESITA
TRASPLANTE
DE NICO...

UN DONANTE
FALLECIDO, QUE
AUN NO HA

LLEGADO...

i
;L

TODAS LAS PERSONAS NECESITADAS DE
UN ORGANO FIGURAN EN LAS LISTAS
DEL INCUCAI, QUE ES EL ORGANISMO
OFICIAL QUE REGULA EL TRASPLANTE
DE ORGANOS Y ASEGURA
QUE EL SISTEMA SEA
JUSTO...

===\

LA LisTA
ES LARGA.

VIDA NORMAL DE NICO

(0 COMO A EL LE GUSTA IMAGINARLA). MIENTRAS TANTO,

TIENE QUE SEGUIR EN

DIALISIS CON SU HLHQE?J@I
INGEPARABLE Arglco iAQUT
EMOBORG X- VAMOS!

EL TRASPLANTE ES EL UNICO MODO
DE CONSEGUIR QUE NICO VUELVA A

LLEVAR UNA VIDA NORMAL.

[SABADO

Cuando uno hace ddlisis, cada actividad

cotidiana tiene que ser consensuada con el
médico: uno no puede hacer ciertos deportes,
comer algunas cosas, exigirse demasiado...

Al principio me molestaba, especialmente porque
me daba la impresion de que tenia a mis VIEJOS
encima todo €l tiempo, viendo qué hacla y

qué no. Pero cuando no fe cuidés, €l que se
perjudca sos vos. Cada tanfo hago una lista
de cosas que le consulfo al médico: nuevas
actividades, habitos, comidas, obligaciones.

Las organizo en €l dario, asi: ﬁ

- ESCUELA
dr al vigie de estudios?

- DEPORTES
JSaltar en paracaidas?

- COMIDAS

JPuede ser que el pan me esté cayendo mal?

- SALIDAS

iPODES AgRE4AR
JPuedo ir a bailar?

LO QUE QUIERAS
A ESTAS LiSTAS)

JPuedo estar con mi novia?
JPuedo dejarla embarazada?
lLa respuesta es SlI Asi que es mejor
que pienses qué hacés o que fe cuides.




HABIAMOS TERMINADO
DE COMER...

. sl
CUANDO SONO ~
EL TELEFONO...

EsE AL qQuE
NADIE LLAMA.

ENTONCES

Mi VIEIA ATENDIO
Yy ME MIRO.

No Hizo FALTA
MAS.

NO ME ACUERDO DE HABER
HECHO EL BOLSO. EN M
CABEZA ESTABA HECHQ DESDE
HACE MESES 0 ANOS.

TAMPOCO ME ACUERDO DEL VIAJE
AL HOSPITAL... NO TUVE MIEDO,
CREO. 5ABIA QUE TODO IBA A

SALIR BIEN ¥ QUE ALGO NUEVO,
ALGO MEJOR, EMPEZABA.

NiCO PRODUCCIOVES PRESENTA

TLECAMOS ALK

HOSPITAL...

TENGO UNA
CHARLA CON EL
MEDICO, QUE
\ME DICE L0 QUE
ME VAN A

LA ENFERMERA ME LLEVA
A UN CONSULTORIO ¥ ME
PESA

ME TOMA LA
PRESION...

N

| CREANLO 0 NO,

EMPIEZ0 A
PONERME
NERVI1050.

ME TOMA LA
TEMPERATURA ¥ EL
PULSO. SIENTO QUE
EL CORAZON LATE
CADA_VEZ MAS

RHIDO,., .__J

SUSCRIBIRME

Lo QUE No Te biceN be Los TRAspLANTEs /// (EL DiA DE LA VERDAD!

ME DICE QUE NO ME VA ﬁ
A DOLER NADA

APROVECHO PARA
TRANQUILIZARME
MIENTRAS HAGO
PIS PARA EL
EXAMEN DE ORINA.

LA ENFERMERA ME
PASA UN HISOPO
POR VARIAS
PARTES DEL
CUERPO.

ES UN ESTUDIO
PARA DETECTAR
MICROORGANISMOS
QUE PUEDAN
CAUSAR
INFECCIONES.




% %%

ME SACAN UNA
RADIOGRAFIA DE TORAX.

ME HACEN UN
ELECTROCARDIOGRAMA.

ME PONEN
SUERO...

S JULY ME |
VIERA AST...

ME LLEVAN AL QUIROFANO.
MIS VIEIOS ME ACOMPANAN.

ME SACAN SANGRE ME DAN UN JABON

ANTISEPTICO PARA
QUE ME BANE.

AHT ME RECIBE — 7 /
EL ANESTESISTA, — /|
QUE ME PONE A )

DORMIR USANDO “or /-

EL METODO QUE |7/ /
LE PEDL. _JA ff |

ME DICE QUE
NO ME VA A DOLER NADA
Y QUE CUANDO ME DESPIERTE VOY
A ESTAR PERFECTO...DESPUES SIGUE

HABLANDO, PERO YO... ME QUEDE DORMIDO...

‘MHRTES&

UNIDAD DE CUIDADOS iNTENSivVOS PEDIATRICOS (UCiP)

Cuarto dia. Todavia tengo para un dia mas aca..
Me siento débil. Recién ahora tengo animo para escribir, %
pero lo importante es que..

£COMO ES LA ViDA EN LA UCiP?

ANOTA TUS
IMPRESIONES
SOBRE LOS DIRS
EN LA UCGiP.

-

4“‘\{(‘ "h\\

(son similares para todos,
independientemente
del origen del rindn

trasplantado).

iiEL TRASPLANTE FUE UN EXITOII '%,)

¢ Tu viga o tu vigjo estan en el cuarto cuando
te despertas. En el caso de que alguno de
ellos sea tu donante, se esfara recuperando
en una habitacion comun.

e No fe duele nada, porque constantemente
te dan analgésicos.

o Las enfermeras y los médicos siempre
te preguntan si estas bien o si necesitas algo.
Te hacen sentir seguro.

N L o

o Después de la operacion te levantas mareado. |

o Tenés una venda en la panza: abgjo esta la cicatriz.

o Tenés sondas, suero y un catéter en la espalda.

o No podés mover las piernas por la anestesia
peridural y €50 se siente raro.

& No podes comer (yo recien comi al segundo dia).

o La incertidumbre de las primeras horas, que son
decisivas para asegurar €l exito del trasplante.




NiCO PRODUCCIONES PRESENTA
LO QUE NO TE DICEN DE LOS TRASPLANTES /// jLOCAS AVENTURAS

SUSCRIBIRME

EN TERAPIA iNTENSIVA!

A V%CHEBSE;ED(?SSEE?;%Y NO T0D0 ESTA EN SILENCIO ¥ ES | ARRIBA, QUERIDO /
. COMO UN SUENO... @ ES HORA DE TOMAR
: NO SABES 5| Ll LA MEDICACION...
i ESTAS DESPIERTO | [ = —
\ 0 ESTAS NS
x> DORMIDO. X
— e
9\ T 4
= HASTA QUE TE
= DESPIERTAN.

SE OYEN RUIDOS RAROS TODO EL
TIEMPO. ES COMO ESTAR EN MEDIO
DE UN CONCIERTO DE MAQUINAS.

-

|_—_=s==g

EN LA UNIDAD TAMBIEN HAY OTROS

CHICO0S. SE OYEN LAS CONVERSACIONES

CUANDO HABLAN CON SUS PADRES.

UY, ENTONCES 7

SEGURO QUE ELLOS

ME OYERON A MI...

{HABRE DICHO
MUCHAS PAVADAS!

APUNTES DESDE LA HABITACION DE PEDIATRIA
Ayer empecé a caminar

S? UEVES:[ El rindn funciona, asi que
ya estoy en una habitacion normal.
Me sienfo mucho mejor: me sacaron
la sonda y el catéter y me deron
comida... {Tengo mucha hambre!
| ahora la comida tiene un gusto
distintol Mucho més ricol
Esta noche se va a quedar mi vigjo
a dormir aca.

arededor de la cama.. Al parecer, €8
bueno para la recuperacion. Manana
voy air a la sala de juegos a ver si
encuentro a otros chicos de mi edad
Me siento bien: dbyjé un rato y
estuvimos mandandonos mensajes con
la banda. Extrano a July, pero prefiero
que no me vea asi.

PODRIA RESUMIR LO QUE ME Dig0
EL MEDICO EN CURTRO VIiNETAS.

TOMAR TODOS LOS REMEDIOS

iEs lo més imporfante! TODO DEPENDE
DE ESTO. Puede ser que engorde unos
kilos 0 que me salga mas pelo (no me
molestaria una buena barba a esta alfura),
pero es solo al principio.

Recién estuvo el médico y
hablamos sobre los cuidados del rindn
nuevo. Mis vigjos también participaron,
porque son los responsables de que
el programa se cumpla; pero sino os
quiero tener encima, va a ser mejor
que me involucre.

CUiDAR LA
HIZENE
PERSONAL
PARA EVITAR =
iNFECCIONES

Baro dario obligatorio, lavarse las manos todo

el tiempo, unas y dentes impolutos. Durante los
primeros fres meses hay que usar barbjo para
I & cualauier lugar en el que haya gente.



VisiTAS: POCO A POCO il"PORTANT!!

Al principio, los que vienen tienen que lavarse las manos y hacer
visitas cortas. Prohibido recibir a nadie que esté resfriado o tenga
una enfermedad contagiosa. Estoy debil y no puedo exponerme.
Con el tiempo, las visitas van a Ser mas largas. .

Cuando recibis un frasplante, el cuerpo considera al nuevo érgano como un infruso. El sistema

inmunolgico, enfonces, lo toma por una amenaza y frafa de destrurrlo. Esfo se lama ‘rechazo”

y es la principal complicacion que puede enfrenfar una persona trasplantada.

Para evitar €l rechazo hay que tomar medicamentos iNmMuNOSUpPresores.

Fl dia después del frasplante empecé a tomar varios remedos, y voy a tener que fomarlos toda
la vida. Los inmunosupresores son los méas imporfantes, pero no son os tnicos.

ALYUNOS RECAUDOS

En lineas generales puedo comer casi de todo, pero sin sal agregada. Debo evitar las cosas

demasiado saladas, como snacks, fiambres, caldos, Sopas de sobre...bTambE: SS rfcomfr:\d:ﬂz o Medcamentos para prevenir (THMB'EN TEN%0 QUE TOMHR:l e Vilaminas y suplementos (si el
entos en conserva, v las lafas tienen que esfar en muy buen estado. Los pri _ _ 0 or | |
prerie ahmer?\:sses solo verdurés cocidas. Y todo tiene que seguir una esfricta cadena de frio. y fratar nfecciones (durante medco los considera necesaros)

® Medicamentos para confrolar la

los primeros meses).
) presion arterial (en algunos casos).

HACELE A TU Me bajé en el celu una aplicacion para tener todo organizado, pero también lo podria haber hecho a mano.
buedo sal a correr, andar en biccleta 0 nadar SEGURO. \/ MEDICO T1(_)DHS t‘HS Tengo dudas de qué pasa si me olvido de tomar alguno de los remedos, si me siento mal después
» S . PREFUNTAS QUE de tomarlo o si lo vomito, pero el médico me djo que es mejor que lo pregunte en cada caso
Otras actividades, me sugirieron que consulfe con el médico. TENSAS ANTES DE ‘ : u JOr que 0 preg 850, gy HISTORIETISTA
Si de casualidad tengo relaciones sexuales, fengo gue usar JOLVER A TU CASA. También me recomendaron hablar o escribir sobre mis emociones y conversar

TRASPLANTADO |

preservativo (jue duda cabel).

A los fres meses voy a volver ala escuela y llevar una vida
normal. con unos pocos cuidados.

Obviamente, nada de alcohol, cigarrilo, drogas... Mi medico
me explico por qué y se M fueron por complefo las ganas.

con ofros chicos que hayan sido trasplantados. Me pongo a disposicion
del que quiera hablar conmigo.
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