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iHola! Mi nombre es@y este es mi diario.

iSe supone que es PRIVADO!

(Yo no elegi mi nombre)

NOMBRE: Minerva Millds’
EDAD: 12 afios. NOMBRE: s
TELEFoNO: || S72 2772 Y 1 Y —
EN CASO DE ACCIDENTE AVISAR A: TELEFONO: o

Eet Un médice. ol £N CASO DE ACCIDENTE AVISAR A
iiiEste no es una bromal!l
Hage didlisis hace {res afios.

[ESTE TAMBIEN ES MI DIARIO!
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Mjwel Plural no es casual)

Recién, mientras comiames, mamé me dio la noticia..
{EL TRASPLANTE DE RINON ES A PRINCIPIOS
DEL MES QUE VIENE! % <

El denante va a ser mi papé. ZQSU:—’E?‘\KF‘-E?
Asi que no voy a ser la dnica _LRA r
| . rugia en la que fe ponen
que tenga que ir al hospital \le :;gncg:;?:dznalgﬂn qu;emle.éo
ese diq.. ~ "= " -=-----oTo0C de una Person: q;eésse ]::265
vos despu
Antes del trasplante me van a 4 como si fuera
el tuyo.

ver psicélogos y otros médicos
y me tengo que HACER ESTUDIOS.

Tengo que ir al consultorio a que

me revisen, sacarme sangre y hacerme:
- radiegrafia de t6rax —= (Es el pechol
- ecografias

. elec+rocardi09rama
PUAT!

i . . i
- andlisis de orina y materia fecal -~
- revisarme |a boca y los dientes

x'éPc»r qué? Esto se |o fengo que prequntar al médico. Y ya que estoy,
mejor hage una lista con fodas las prequntas que me van surgiendo.

7




@mo empezd +°‘I°B sPor qué a ™7
Cuande empezaren mis problemas de riﬁ?én tuve que
hacer didlisis, que es un procedimiento que sirve para
limpiar las impurezas de la sangre y eliminar el liquide
del que mi cuerpo no puede deshacerse por si solo.

Al principio hice la peritoneal..

DIALISIS
PERITONEAL v

]
.

* en mij casa (de noche) Q
“* * me ponjan una cdnula

€n la panza
* me ayudaban mi papd ¢

© mi mamd Fo3%
* ¥ tooocooooodo tenia
que estar muy limpio.

Mi papé es manidtico de la limpieza.
30 se volvié manigtico después
de esto? Ya no me acuerde.

Después tuve una
infeccion y pasé HEMODIALISIS

a hemedidlisis. . ce hace en ¢l hospital,
con una mdaquina
(duele un poco después - hay que hacerla++\:s}‘;:zzs
de la operacien, «——— P°F semana, cuatr
cada vez
pero no es terrible, - me ponen un  tster
mientras lo hacian ni lo senti) . o veces fermine cansada

(n



Hasta el dia del trasplante tengo que sequir con didlisis.
Pero estoy contenta porque sé que

ida, -
(";aegz)esw\:después no voy a ir tan sequide al iPTLE, ALLA VD@

hospital y voy a tener més tiempo para jugar

y estudiar.. Voy a poder comer més cosas,

ne voy a tener que cuidarme con los liquides..

En la sala de hemedidlisis hay cuatro sillas, en las que
nos sentamos los chicos. Casi siempre somos todos de la
misma edad y con el fiempo nos vamos haciendo amigos.

Hablamos o jugamos a alqun jueqo, y a veces dormimos.

Durante un tiempo comparii la sala con un chico més chico.
Se llamaba Joaquin y tenia siete afios cuande lo conodi.
Venia de un pueblo del sur y estaba en Buenos Aires
solo con su mamd. Extrafiaba su casa, a sus hermanos
y @ su papa.
El decia que yo era revaliente. Pero no podia estar

mds equivocado, solo soy mds 9rande. @

Yo le decia “hermanite” y é| se ponia contento. O ¥

&



‘ VOCACION DE MAES[@E)

Al principio ni siquiera me sentia mal: simplemente no crecia.

Enfonces hubo que ir al médico cada vez mds sequide,
para controles, y empezaren a sacarme sangre

cada dos por tres. Después vinieron mds andlisis,

mds controles, mds pastillas y més tode. Hasta que empecé
con didlisis. Y me adapté.

Joaquin no sabia ni qué eran los rifiones ni para qué servian.
Se lo expliqué asi:

> Estan en la cintura, a

los lados de la columna,
en la par+e de atrds.

Tienen forma

de Poro+o &

isin germinar.'

S Sjrvep

T, ’para barrer |as Porquerias que

Tienen el famafo 9 sangre, y sacarlas con e pis,

de un Pufio. Sen dos jpero a veces

ne anda ninguno!

Para que lo entienda mejor, le dibujé esta historieta:

En mij casaq,
mi mamd saca
la basura para
que se la lleve
el basurero.

Si no lo hace,
la casa se llena
de mal olor.

__J
— )
S z Cuando ne
5 S funcionan, la
Los rifiones 67. = didlisis nes ayuda
son el basurero | i © Do al decirles Ch?u a
del cuerpo. ('S as porquerias.
__J




También le expliqué por qué es importante
que los rifienes funcionen bien:
- para crecer de forma saludable;
- para que los huesos sean mds fuertes;
- para que nos vaya mejor en el colegiO,-
- para estar mds tiempo en casa en
lugar de ir a cada rate al hospital;
- para que pedamos comer mds cosas

y aflojar con la dieta.

Un dia le prequnté a Joeaquin si su papd © su mamd le iban
a donar el rifién para su trasplante y me dijo que no,
que su donante no habia llegade todavia. Hacia mucho que
estaba en didlisis y se sentia impaciente porque su donante

no lleqaba, pere no entendia por qué tardaba tante.
“Es que se tiene que morir”, le dije. Y le expliqué que..
hay gente que al morir dona sus érganos

sanos para que las persenas que

tienen alquna enfermedad _
. o de fener el misme

Enel ca
os hermanos,

ipo de sangre, |
v i }fos, primos © obuelos+es
+ambién pueden ser <i\0nan ,
ademés de los papas- Verod

<i tienen alguna enfermeda
(como demasiada azdcar €n

@ *
¥ T
la sangre © presion alta)

1 S 4 — )
7 “ )
u x ) ne Pueden.

puedan usarles. '/




va a hacer el trasplante y esto es lo que le prequnté:

. iMe va a doler? ‘

- $Voy a quedar bien y voy a peder hacer vida normal?

- 3Se pueden equivocar durante la operacién y hacer todo mal?

- $Qué pasa si me dan mucha anestesia y no me despierto?

i - $Qué pasa si me dan poca anestesia y me despierto antes?

El cirujane me contestsd tedo, pero yo estaba nerviesa y

me olvidé la mitad de lo que dijo. Lo que si recuerdo es que:

* Me va a quedar una cicatriz con forma de pale de hockey.~
iQué bueno porque

* Me voy a levantar con un catéter,
me encan+0.|

una via en el braze y una senda vesical
(esto significa que me van a pinchar y pener tubos
por todos lados).
* Cuande me duerma con la anestesia y cuando
me despierte va a estar mi mamad.

* No voy a poder comer por unos dias.

* Justo me crucé con la mamé de Joaquin %

% en la farmacia de la es<[uina del hOSPH'al.
Q* MT “HERMANTTO” YA ESTA TRASPLANTADO!

Pero con el apuro se olvidé

de llevar la mitad de las cosas.



Papd, que es el donante, estd muy tranquilo. Y eso
que nunca |e operaren de nada..
En cinco minutos salimos para el hospital. Estamos apurades
porque antes de la operacién las enfermeras.. > S

- me van a pesar;
- me van a medir;
- me van a tomar la presién, el pulso

(que va estar a mil) y la temperatura;

- me van a pedir que haga pis para
que lo andlicen (otra vez, y van..);
- me van a pasar un hisope por distintas partes A\

del cuerpo (épara ver si me bafié?);

- me van a sacar una radiegrafia de térax;
- me van a sacar sangre;
- Me van a pener suero;
- me van a bafiar con un jabén especial
(ja pesar de que ya me bafél).
De ah;’,@ OUIRéFA@dOnde me van a dormir

para que no sienta nada y me van a trasplantar.

2:Vv &b

] &




en el cuarto.. [Se puso tan contental jMe dijo que papd
estd bien y que manda saludes para mi'y para el rifién!
Yo estoy un poco incémoda y me siento muy, muy débil..
Grabo estos mensajes en el teléfono porque ne puedo
escribir.. Después voy a transcribir todo.
Y lo +ranscribi nomds.. jLlevar un diario
es una responsabilidad muy serial
A cada rate me duermo. Me dieron un calmante muy fuerte
y por eso no puedo mover las piernas.. Es normal. De hecho,

ni las siento.. (éLo hacen para que no me escape corriendo?)

No sé qué dia es.. Las enfermeras, médicos y acompafiantes

de la Unidad de Cuidades Intensivos Pedidiricos estan +odo

el tiempo prequntdndome cosas..
(3Te duele alge?
sTe sentis bien?)

(¢Quién es +*
el Presiden-}e
de Seneqal?) ¥

Mel’l"’if’d, es+0 ho
me lo prequntaron,




Mamaé viene y me habla y me acompaia..

Estoy un poco angustiada.
0i90 ruiclos, pi+idos, alarmas, pasos.. Hay mds chicos

en la sala pero estén casi todo el tiempo dormides...

Las primeras 72 horas son importantisimas. Me lo dijeren
los médicos y ya me lo habian dicho antes mamad y papa..
Acd las horas se hacen muy largas y hay que pasar 72..

Lo bueno: jcada minute falta menos! Hable con la psicélega,
con las enfermeras y los médicos: me dicen que todo estd
muy bien. Mamd parece mds tranquila..

Y me contaren que Joaquin ya estd en una habitacién coman.
Usaba una bata

Hoy vine papa de visita~ herrible, come ye!

Estuve poco tiempo, pero los dos nos dimoes dnimo y

la pasamos genial. Me dije que las 72 horas tan terribles
ya habian pasade y faltaba poco para -4-.@)

que me trasladaran a una habitacién. ¥ 3

“Tedo salié bien”, me dije. N

Y, * Sepuso allerar y yo también.




(en cAmMING )

Estuve cinco dias en la Unidad de Cuidades Intensives

Pedidtricos. Y como mi nuevo rifién empezé a andar,
me trasladaren a una habitacién coman...
dDidlisis? jNo mds! jMe siento mucho mejer
y me sacaron el catéter y la sendal
Me estdn dande unos remedios (inmunosupresores,

se llaman) que me dan muchisima hambre y ahera..

iLA COMIDA TIENE OTRO GUSTO! MUCHO MAS GUSTO!

iMe parece que estoy engerdando
32 un poco y eso es buenol

*t*

- = e Pt e ——— - ——

Hoy una enfermera me ayudé a levantarme y caminamos
un poquite. Dice que el ejercicio es necesario para la
recuperacién. Hay una sala de juegos a la que puedo ir
si quiero, y hoy pasé un rato y lo vi a Joaquin.
Le conté cémo habian sido los dltimes dias (la llegada
al hospital, el trasplante y las horas dificiles) y él me dijo:
“TODO IGUALITO, MINI”. Al final, la dnica diferencia es de
dénde viene el rifidn. Siquen los controles y los andlisis,

pero ahora tede es distinto.



Mi papé ya hace vida normal come si nada, pere yo todavia
tenge que cuidarme bastante. |Y obvio que me voy a cuidar!
Tome muchos remedios. Dicen que con el fiempo voy a
poder dejar alqunos. Aunque no tedos: VOY A TENER QUE
TOMAR REMEDIOS SIEMPRE.
* *

Esta semana tuve que ir a hacerme andlisis y controles.

Los médicos me ven bien y dicen que ya no va a hacer falta
que vaya tan sequido al hospital. Me recuerdan siempre que:
(1) {TOME TODOS LOS REMEDIOS!
(2) Cuide la higiene (que me lave las manos todo el
tiempo, que me bafie todos los dias, que me lave bien
los dientes).
(3)Coma sane: nada de cosas muy saladas (hada de
papas fritas, por ejemplo, que iqual ni siquiera
me qustan).
(4)No me acerque a mascotas por un tiempo (esto no

es un problema porque mascotas en casa ne tenemos).



~‘ L A4 . Q'\\.
PEW -~

iPapd me lo regalé!

(Cuidar MI rifién nueve) -~

Cada dia me siente mejor. Ya ne hage didlisis, no voy

tan sequide al médico y lleve una vida normal, como |a
* - de los chicos sanes. Si cuide el rifién nuevo, voy a poder
% sequir asi un tiempo largo.. Pero al principie hay un riesgo,
v el cuerpo puede descubrir que el riién trasplantade es
un extrafio y tratar de lastimarlo. Por eso hay que
TOMAR LOS MEDICAMENTOS SIEMPRE (Esto es SUPERIMPORTANTE!
jY A HORARTIO! Tengo que ser muy responsable

0 b porque si no.. hay que volver a didlisis.. IR
:

Para mantener sano mi rifidn tengo que:

- hacer ejercicijo;

3 -
+ fomar mucha agua; 7z &y
« comer una dieta balanceadq; :.@
- cuidar la higiene persenal,

« y una vez mds.. TOMAR LOS MEDICAMENTOS. 4
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Asi vivi yo mi }rasplante de
rifon. Y si este material llegé
a us manos es que Pron+o
vos +ambién vas a pasar por
esto. jAnimo! Aunque cada
experiencia €s anica, ya te

conté todo lo que pensé que Sele una cosa me queda
}e podia servir. §e9uramen+e por decirte:
vos lo vivirés de compartir tus pensamiento
S

otra manera. y tus senfimienfos

. también ayuda
Y seguir en Cuq,quier
cuaderno.
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