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Prevencion

de infecciones
en el domicilio

Higiene de manos.
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HIGIENE DE MANOS

la higiene de manos es la medida mas simple,
econémica y eficaz para la disminucién de gérmenes
y la prevencién de transmision de infecciones.

Al' momento del alta hospitalaria y al inicio de los

cuidados domiciliarios, recomendamos tener en

cuenta las siguientes indicaciones.

sQuiénes deben realizar higiene de manos?

e

® Todo el personal de salud que asista al paciente en

su domicilio.

® Toda persona que fenga contacto con el paciente.

sCuando deben higienizar sus manos?

o

* Antes y después de fener confacto con el paciente.

® Anfes y después de tener contacto con algin
dispositivo del paciente (catéter, sonda vesical,
drenajes) y/o de su enforno (objetos, superficies,
cama).

* Antes de colocarse y al refirarse los guantes.

® Después de realizar el bafio en cama, higiene o

cambiar panales del paciente.

Antes y después de realizar

Antes y después de cualquier
tareas que requieran asepsia.

tipo de contacto con el paciente.

Después del contacto
con superficies de la
unidad del paciente.

Antes y después de cualquier
tipo de exposicion a fluidos
corporales del paciente.

@ »Como se realiza la higiene de manos?

la higiene de manos puede realizarse con:
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Alcohol en gel

Agua y jabén
Cuando las manos estén

visiblemente limpias.

Asegirese que en su domicilio haya toallas de papel
descartables y/o toallas limpias.




