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1)  Datos Generales

 Tipo de programa: Beca de Perfeccionamiento en Especialidad Pediatrica

» Requisitos de ingreso especificos: Residencia Completa en Pediatria; Titulo de
Médico Pediatra; edad menor a 35 afos

« Numero de vacantes: 1

 Duracion en afios: 2

» Esquema de guardias obligatorias por afio: guardias pasivas con supervision a
partir del 6to mes

» Carga horaria total: 3328 hs

+ Numero minimo de procedimientos clinicos y/o quirurgicos requerido:

2)  Fundamentacion

La formacion del Médico Pediatra Endocrindlogo se sostiene en una sélida base como pediatra
clinico agregandosele, acorde con los tiempos actuales, los fundamentos para la comprension de las
bases moleculares y genéticas de las patologias enddcrinas de la infancia y adolescencia, la eleccién
e interpretacion de los apropiados métodos complementarios de diagnéstico y la introduccion en
muchos casos de tratamientos complejos o prolongados. El analisis critico de la bibliografia disponible
y la interaccién con otros miembros del equipo de salud son indispensables para la atencion
individualizada del paciente.

La beca de formacion en Endocrinologia Pediatrica es un sistema de capacitacion donde se
prioriza el aprendizaje a través del trabajo diario tanto en las areas asistenciales como docentes del
Departamento de Pediatria bajo supervision
permanente y progresiva responsabilidad en la toma de decisiones. Este proceso permitira lograr que el
individuo adquiera una serie de conocimientos cientificos y de investigacion, al mismo tiempo que le
permitird formar un criterio ético y un compromiso en la busqueda del bienestar fisico, psiquico y social
de sus pacientes.

La Seccion de Endocrinologia Pediatrica ofrece la posibilidad de una formacién integral ya que
atiende anualmente una gran cantidad de patologias de baja, mediana y alta complejidad, siendo a su
vez centro de derivacion de casos complejos. Nuestra Seccion considera que los recursos
asistenciales y docentes con que cuenta, la transforman en una opcion vélida para el desarrollo de una
beca de perfeccionamiento en esta area.

Por otra parte, el crecimiento de la Seccién en los ultimos afos generard la necesidad de
incorporacion de médicos de la especialidad en un futuro préximo proyectado. El hecho de que estos
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médicos hayan recibido su formacion basica en nuestro Hospital lleva al desarrollo de un sentido de
compromiso y pertenencia que redunda en beneficio de todo el equipo.

3) Competencias profesionales - Perfil del egresado

La beca de médico especialista en Endocrinologia Pediatrica tiene por objetivo general la formacion de
un profesional capaz de reconocer, diagnosticar y tratar pacientes con enfermedades endocrinoldgicas.
Del mismo modo debe ser idéneo para el asesoramiento a los Pediatras y los pacientes respecto a los

procesos normales relacionados con el Crecimiento Fisico y el Desarrollo Puberal.

El perfil del médico especialista que se aspira a formar debe alcanzar los siguientes objetivos:

* Desarrollar las destrezas que se requieren para el diagnostico de las enfermedades
endocrinoldgicas de la infancia, nifiez y adolescencia.

*  Adquirir conocimientos de genética y biologia molecular, fisiopatologia, clinica, tecnologia,
y de los recursos terapéuticos que se utilizan en las enfermedades endocrinoldgicas.

* Alcanzar informacion y actualizacion en las areas de prevencion, diagnéstico, tratamiento y
seguimiento del paciente, desde la etapa prenatal hasta el adulto joven, incluyendo
habilidades para una transicion ordenada del paciente hacia la atencién por pares de
adultos.

* Conocer las indicaciones, interpretacion y resultados de los estudios complementarios de
diagnostico que se utilizan desarrollando una interaccion fluida con quimicos, bioquimicos y
biélogos moleculares relacionados con la especialidad.

*  Adquirir nociones de epidemiologia, investigacion clinica y farmacologia con sus
correspondientes normas éticas.

* Disponer de conocimientos y habilidades en los distintos aspectos de la relacién médico-
paciente y de ejercicio profesional, teniendo en cuenta las diferencias psicosociales y las
modalidades de prestacion (hospital, obras sociales).

* Generar recursos genuinos para nuestro hospital, a través de los mecanismos
administrativos vigentes.

* Desempefiarse con eficacia en cualquier lugar del pais, pudiendo integrar equipos intra e
interdisciplinarios y actuar incluso como agente de intercambio

4)  Desarrollo del programa:

Este programa de formacion prevé instancias de supervision permanentes.
Las actividades que se desarrollan en las diferentes areas de atencion se encuentran siempre
supervisadas por el médico de planta.

Ambitos de desempefio:
a. Consultorios Externos y Atencion de pacientes ambulatorios:
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b. Internacion Pediatrica en distintas instancias (Neonatologia, Internacion General, Terapia Intensiva
Pediatrica)

c. Actividades paraclinicas: Estudios dindmicos de funcion enddcrina, Laboratorio de Anélisis
Enddcrinos, Laboratorio de Biologia Molecular, Programa de Pesquisa de Enfermedades Enddcrinas
Inaparentes, Estudios por Imagenes en Endocrinologia Pediatrica.

d. Rotacién por Especialidades Complementarias: Nutricién, Diabetes, Metabolismo, Genética,
Endocrinologia de Adultos

d. Actividades Académicas: Ateneo Interno de la Seccidn, Ateneo Central de Pediatria, Ateneo
Bibliogréafico de Endocrinologia, Ateneo de Endocrinologia de Adultos.

4.1 Primer Afo

Ambito de Desempefio: Consultorios Externos y Atencion de pacientes ambulatorios de

Endocrinologia Pediatrica:

» Responsable/s - Supervisor/es docentes: Dra. Pasqualini, Dr. Alonso, Dra. Granillo

» Objetivos de aprendizaje especificos: Comprension de los problemas mas frecuentes en
Endocrinologia Pediatrica

» Contenidos minimos: Trastornos de Crecimiento, Enfermedades Tiroideas en la Infancia y
Adolescencia, Alteraciones de la Pubertad, Trastornos de Metabolismo Fosfocélcico, Patologia
Adrenal, Patologia Hipofisaria, Patologia gonadal y trastornos de la diferenciacion sexual,
Compromiso Endocrino en Enfermedades Generales

» Estrategias de ensefianza: Aprendizaje basado en problemas

* Modalidad de implementacién: Atencién de Pacientes Ambulatorios junto a Médicos de Planta,
14 hs semanales

Ambito de Desempefio: Sala

» Responsable/s - Supervisor/es docentes: Dr. Alonso

» Objetivos de aprendizaje especificos: Comprension de la Urgencias Endocrinoldgicas y de las
complicaciones enddcrinas en el paciente pediatrico internado.

» Contenidos minimos: Insuficiencia adrenal, Manejo Enddcrino del postoperatorio
neuroquirdrgico, Trastornos en el manejo hidrico, Hipocalcemia, Hipofosfatemia, Patologia
enddcrina del prematuro extremo, Hipoglucemia

» Estrategias de ensefianza: Aprendizaje basado en problemas

» Modalidad de implementacion: Resolucion de Interconsultas junto al Médico de Planta, 5 hs
semanales

Ambito de Desempefio: Estudios Dinamicos de la funcién Endécrina

» Responsable/s - Supervisor/es docentes: Dr. Alonso; Dra. Granillo

» Objetivos de aprendizaje especificos: Comprension de los fundamentos de los estudios
dinamicos, sus indicaciones, interpretacion y complicaciones

» Contenidos minimos: Insuficiencia hipofisaria, Hipotiroidismo, Trastornos de la secrecion de
esteroides, Diabetes Insipida

» Estrategias de ensefianza: Aprendizaje basado en problemas
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Modalidad de implementacion: Asistencia al médico de planta en la implementacién y control
de las pruebas funcionales, 2 hs semanales.

Ambito de Desempefio: Actividades Académicas

Responsable/s - Supervisor/es docentes: Dra. Pasqualini, Dr. Alonso;

Objetivos de aprendizaje especificos: Incorporar el conocimiento relacionado con bases
tedricas y fisiopatoldgicas de las enfermedades endocrinas en la infancia

Contenidos minimos: en relacién con los temas y pacientes considerados

Estrategias de ensenanza: Ateneos bibliograficos y de discusion de pacientes

Modalidad de implementacion: Ateneo Interno de la Seccion, Ateneo Central de Pediatria,
Ateneo Bibliografico de Endocrinologia, Ateneo de Endocrinologia de Adultos, 5 hs semanales

Ambito de Desempefio: Actividades Paraclinicas

Responsable/s - Supervisor/es docentes: Bidlogos y Bioquimicos del area

Objetivos de aprendizaje especificos: Incorporar el conocimiento relacionado con bases
tedricas y fisiopatoldgicas de las enfermedades endocrinas en la infancia

Contenidos minimos: Fundamentos biogimicos, Técnicas bioquimicas, Fundamentos de
biologia molecular, Programa de Pesquisa de Enfermedades Endocrinas Neonatales.
Estrategias de ensefianza: Interaccion con especialistas no médicos

Modalidad de implementacion: Rotacion por laboratorio de Medicina Nuclear o Biologia
Molecular, 4 hs semanales.

4.2 Segundo Ao

Ambito de Desempefio: Consultorios Externos y Atencion de pacientes ambulatorios de
Endocrinologia Pediatrica:

Responsable/s - Supervisor/es docentes: Dra. Pasqualini, Dr. Alonso, Dra. Granillo

Objetivos de aprendizaje especificos: Adquisicion de autonomia en la toma de decisiones.
Implementacién de tratamientos endocrinoldgicos complejos.

Contenidos minimos: Trastornos de Crecimiento, Enfermedades Tiroideas en la Infancia y
Adolescencia, Alteraciones de la Pubertad, Trastornos de Metabolismo Fosfocélcico, Patologia
Adrenal, Patologia Hipofisaria, Patologia gonadal y trastornos de la diferenciacion sexual,
Compromiso Endocrino en Enfermedades Generales

Estrategias de ensefianza: Aprendizaje basado en problemas

Modalidad de implementacion: Supervision de pacientes atendidos por el becario, 6 hs
semanales

Ambito de Desempefio: Sala

Responsable/s - Supervisor/es docentes: Dr. Alonso

Objetivos de aprendizaje especificos: Manejo de la Urgencias Endocrinoldgicas y de las
complicaciones enddcrinas en el paciente pediatrico internado. Toma de decisiones
independiente y supervisado
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Contenidos minimos: Insuficiencia adrenal, Manejo Enddcrino del postoperatorio
neuroquirdrgico, Trastornos en el manejo hidrico, Hipocalcemia, Hipofosfatemia, Patologia
enddcrina del prematuro extremo, Hipoglucemia

Estrategias de ensefanza: Aprendizaje basado en problemas

Modalidad de implementacion: Supervision de la resolucion de Interconsultas por el Médico de
Planta, 5 hs semanales

Ambito de Desempefio: Rotacién por especialidades complementarias

5)

6)

Responsable/s - Supervisor/es docentes: Dr. Alonso, Médicos de planta de otras areas
Objetivos de aprendizaje especificos: Adquisicion de conocimientos y destrezas de otras
disciplinas afines

Contenidos minimos: Diabetes, Nutricién, Enfermedades metabdlicas, Genética,
Endocrinologia de Adultos

Estrategias de ensefanza: Aprendizaje basado en problemas

Modalidad de implementacién: Participacion en la consulta de otras especialidades, tiempo
completo, durante 6 meses de 2do ano

Esquema del desarrollo del programa

* Primer afno: Consultorios externos 14 hs semanales, Sala 4 hs semanales, Pruebas
funcionales 2 hs semanales, Laboratorio 3 hs semanales, Actividades académicas 5 hs
semanales, Tiempo protegido para estudio o elaboracién de proyectos de investigacion
4 hs semanales

* Segundo afio: Rotaciones externas a la Seccion: 6 meses; En los restantes 6 meses:
Consultorio externo con agenda propia 6 hs semanales, Consultorio externo con
médicos de planta 8 hs semanales, Sala 4 hs semanales, Actividades Académicas 5
hs semanales, Tiempo protegido para estudio o elaboracion de proyectos de
investigacion 8 hs semanales

Bibliografia: Libros de texto de la Especialidad, Articulos Cientificos seleccionados de

Revistas de la Especialidad, Articulos Cientificos seleccionados en relacion a problemas en cuestion.

7)

Modalidad de evaluacion: Cuatrimestral por parte del Coordinador del Programa,

Anual por el Director del Programa

8)

Instrumentos de evaluacion: En la siguiente pagina.
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Nombre del profesional: Ano:
Servicio: Ambito/rotacién evaluada:
Residencia/Carrera: Periodo:
COMPETENCIAS EVALUADAS DESEMPENO
2| 2|3
Este es un instrumento destinado a evaluar los aprendizajes en un ambito/ rotacion. Si el nivel de S § E § S
RESULTADO final es diferente al de "Esperado” le sugerimos indicar el motivo en los comentarios. ‘cg‘a_ z.a_ T:, -§ §
(7] 1] T} £ =

Como experto clinico

Demuestra que posee los conocimientos basicos y clinicos acordes a su nivel

Aplica sus conocimientos de manera eficaz a los problemas clinicos

Realiza un interrogatorio pertinente

Realiza el examen fisico adecuadamente

Elabora un diagndstico diferencial criterioso

Ejecuta procedimientos especificos del ambito/ rotacion

Toma decisiones apropiadas

Comentarios:

Como comunicador

Establece una relacion apropiada con el paciente

Interacttia de manera apropiada con la familia

InteractUa de manera apropiada con los médicos

Interactia de manera apropiada con otros profesionales y personal de la salud

Redacta de manera correcta la historia médica

Realiza las presentaciones cientificas segun las reglas del arte

Comentarios:

Como gestor/administrador

Administra los recursos adecuadamente

Contribuye a la efectividad y organizacién del sistema de salud

Comentarios:

Como promotor de la salud

Identifica y refuerza los determinantes de la salud

Identifica factores de vulnerabilidad y barreras de acceso al sistema de salud

Resguarda la autonomia, la integridad y los derechos de los pacientes

Comentarios:

Como aprendiz autonomo

Demuestra motivacion para leer y aprender

Utiliza eficazmente los recursos del aprendizaje

Realiza una evaluacion critica de la literatura médica y de lo que aprende de ella

Comentarios:

Como colaborador

Consulta y coopera adecuadamente con sus colegas

Consulta y coopera adecuadamente con otros profesionales y personal de la salud
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Comentarios:

Como profesional

Asume sus responsabilidades

Reconoce sus limites

Administra su tiempo de manera eficaz

Respeta el cddigo deontoldgico (Ej.: confidencialidad, respeto de las diferencias.)

Comentarios:

Inasistencias

¢ El profesional se ausento durante este periodo? Sl NO
En caso afirmativo ¢ fue justificado o no justificado? S NO
Evaluacion final del ambito/ rotacion
Mala Regular Buena Muy Buena Excelente
Decision

Promueve Recursa No promueve

Observaciones Generales

Recomendaciones al Residente

Firma del Evaluador del area Firma del Coordinador de la

residencia

Firma del Residente

Fecha




