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1-DATOS GENERALES

1.1 Nombre del programa: Pediatrica Becario de Perfeccionamiento en
Salud Mental
1.2 Tipo de Programa: Beca de Perfeccionamiento

1.3 Responsables del Programa.
Director: Dr. Roberto Pallia

Sub Director: Dr. Pedro Lesta

1.4 Requisitos de Ingreso: Titulo de Psicologo hasta 5 afios de graduacién.
Cumplir con los requisitos del Departamento de
Docencia e Investigacion.

1.5 Duracion: Dos afios lectivos.

1.6 Carga horaria: 3.024 horas (dos afios).

2- FUNDAMENTACION DE LA BECA

El Servicio de Salud Mental Pediatrica, desde su creacion dentro del Departamento de Pediatria,
destind recursos para la formacion de profesionales de la especialidad. Con relacién a Psicologia,
el Dr. Robles Gorriti fue titular de la Catedra de Psicologia Clinica de nifios entre los afios 1978 y
1984 dictandose los tedricos de pregrado en el Servicio; en el posgrado, se organizé en 1978, el
ingreso de psicélogos becarios en el Servicio de Salud Mental Pediatrica por un periodo de dos
afios. A partir de 1988, el Dr. Carlos Robles Gorriti, propicia durante el Decanato del Dr. Jaim
Echeverry, la creacidn de la Carrera de Médico Especialista en Psiquiatria Infanto Juvenil
dependiente de la Facultad de Medicina, entonces, las vacantes destinadas a la docencia de
posgrado, se destinaron a médicos suspendiéndose el programa de capacitacion (becas) para
psicélogos . El traslado de la Carrera al Hospital de Clinicas en 1993, marcé el fin de la actividad
docente estructurada en el Servicio. De hecho tanto el Dr. Pallia (Subdirector de la Carrera
1989-1994 y 2000 hasta la actualidad) como el Dr. Lesta (Subdirector de la Carrera entre
1995-2000) participaron en la misma tanto bajo la Direccién del Dr. Robles Gorriti como con la

Dra. Lucila Agnese, actual Directora en la sede Hospital de Clinicas.



La formacion de especialistas en Salud Mental Pediatrica, dado el avance cientifico de la
Especialidad, hace necesario incluir los aspectos psicolédgicos, los nuevos conceptos
neurobioldgicos, integrados en un programa curricular interdisciplinario para psicélogos,
manteniendo las areas de estudio especificas. La integracion del equipo interdisciplinario de
salud, hace imprescindible destinar un espacio formativo de posgrado, intensivo y sistematico
tanto en aspectos tedricos como, como en los referidos a la practica clinica. Al igual que en el
resto de las ciencias, en nuestra especialidad, es necesario el trabajo interdisciplinario integrado.
Por esto en el curso Psicopatologia Infanto Juvenil que lanzamos en 1988, incluimos el acceso de
psicologos, psicopedagogos y otros profesionales del campo de la Salud Mental, pero dicho curso
fue solamente tedrico y también fue trasladado al Hospital de Clinicas. Esta modalidad de
formacion abierta a profesionales con distinto titulo de grado en el campo de la salud mental
infanto juvenil, queremos actualizarla, retomando el Programa de Becarios para Psicdlogos. El
objetivo de esta presentacion actualizar un rico programa en aspectos teoricos, que se
complementara con una intensa experiencia en la practica clinica con nifios y adolescentes, en
los distintos sectores del servicio, en continua interaccion con pediatras, psiquiatras infanto
juveniles y otros profesionales del campo de la salud. Asi contribuiremos a mantener el
compromiso con la sociedad de capacitar y formar profesionales integros e idéneos en la
especialidad, dentro de la jerarquia que caracteriza a los egresados de nuestro Hospital,

revitalizando tradicion docente de nuestro servicio.

3.- OBJETIVOS GENERALES

El egresado debe poseer una adecuada formacion tedrico - técnica para el manejo de consultas
en Salud Mental con ninos, adolescentes y familias, esto sobre condiciones personales y éticas
que permitan su desenvolvimiento profesional. Serad capaz de diagnosticar y tratar problemas
emocionales que presentan los nifios, adolescentes y familias, en un marco de trabajo

interdisciplinario médico - psicoldgico.

Estara capacitado para:

a) Conocer la normalidad y la psicopatologia en nifos, adolescentes y familias.



b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

3)

Evaluar y orientar psicoldogicamente a las familias.

Detectar precozmente problemas emocionales en la poblacién infantil.

Trabajar en prevencion para disminuir la aparicidon de problemas mas serios en la
edad adulta.

Asesorar a las guarderias, jardines maternales y escuelas en adecuado tratamiento de
sus nifios, educadores y directivos.

Trabajar interdisciplinariamente con Poder Judicial en los casos que atafien a nifos,
jovenes y familias.

Trabajar con el pediatra y especialistas pediatricos en todo el quehacer del médico de
ninos para enfatizar los aspectos preventivos de esta tarea.

Trabajar con el equipo médico en los aspectos preventivos del burn-out.

Sistematizar su formacion profesional en forma continua.

Desarrollar tareas de investigacion de temas de la especialidad.

4.-DESARROLLO DEL PROGRAMA DE FORMACION

4.1 Primer Aio

Objetivos Especificos del Primer Aio:

a)

b)
c)

d)

Capacitar al psicologo en la evaluacion diagndstica de ninos, adolescentes y familias que
presentan problemas emocionales.

Desarrollar la capacidad de trabajo interdisciplinario

Adquirir el conocimiento tedrico de los aspectos psicoldgicos del desarrollo evolutivo
normal, de las bases bioldgicas de la conducta y de las teorias del desarrollo emocional.
Realizar actividad asistencial Supervisada por profesionales de planta, expertos en

cuestiones de Salud Mental y Psicopatologia y Directores de la Beca,

4.2 DESCRIPCION DEL AMBITO DE FORMACION

La formacion se realizara en el ambito del Servicio de Salud Mental Pediatrica del Hospital

Italiano de Buenos Aires, en las secciones asistenciales del Hospital Central y Hospital San Justo.

El Servicio de Salud Mental Pediatrico realiza un promedio de 1500 prestaciones mensuales

sobre las dificultades emocionales habituales en nifios, adolescentes y familia.

a)

Consultorios Externos Objetivos Especificos del Segundo Afno:



a.1) Obijetivos. Evaluar nifios adolescentes y familias que consultan en Salud Mental
Pediatrica.

a.2) Contenidos: Psicologia Evolutiva. Psicosemiologia. Psicodiagndstico. Bases bioldgicas de
la Conducta.

a.3) Estrategias: co-admisiones con profesionales de planta. Elaboracion de Historias Clinicas.
Evaluaciones Interdisciplinarias en Camara Gessell o CCTV. Elaboracion de informes.
Supervisiones. Ateneos Clinicos de SMP e interdisciplinarios.

a.4) Modalidad de Implementacion: Tiempo parcial

b) Interconsultas en Salas de Pediatria y Neonatologia

b.1) Objetivos: Evaluar nifios, adolescentes y familias en situacion de internacion.

b.2) Contenidos: Psicologia Evolutiva. Psicosemiologia. Psicodiagnostico. Bases bioldgicas de la
Conducta.

b.3) Estrategias: Recorrida de Sala con profesionales de planta. Elaboracién de Historias
Clinicas. Evaluaciones Interdisciplinarias en Salas de Pediatria y Neonatologia. Elaboracién de
informes. Supervisiones. Ateneos Clinicos de SMP e interdisciplinarios.

b.4) Modalidad de Implementacién: Tiempo parcial

c) Grupos de Trabajo Interdisciplinario

c.1) Objetivos: Evaluar nifios adolescentes y familias que consultan por problemas especificos en

el marco de un grupo de trabajo interdisciplinario: Prequirdrgico, Sala de Juegos, adolescencia.
c.2) Contenidos: Psicologia Evolutiva. Adolescencia y Familia. Neonatologia y Familia. El nifio
enfermo y su Familia. Interdisciplina. Psicosemiologia. Psicodiagndstico. Bases bioldgicas de la
Conducta. Salud y enfermedad. Estrategias preventivas.

c.3) Estrategias: co-admisiones con profesionales de planta. Elaboracion de Historias Clinicas.
Evaluaciones Interdisciplinarias en Camara Gessell o CCTV. Elaboracion de informes.
Supervisiones. Ateneos Clinicos de SMP e interdisciplinarios.

c.4) Modalidad de Implementacion: Tiempo parcial

(#)  Anexo Primer Afio: Curso Tedrico Desarrollo Evolutivo. Psicodiagndstico. Psicologia

Profunda. Bases Bioldgicas de la conducta.

4.2 Segundo Aiio



a) Capacitar al psicélogo en las estrategias terapéuticas de nifios, adolescentes y familias.

b) Desarrollar la capacidad de trabajo interdisciplinario

C) Adquirir el conocimiento tedrico de los aspectos psicopatoldgicos infanto juveniles, de
las bases bioldgicas de las conductas patoldgicas, y de las teorias psicoterapéuticas
psicoanalitica, cognitivo conductual y sistémica.

e) Realizar actividad asistencial Supervisada por profesionales de planta, expertos en

cuestiones de Salud Mental y Psicopatologia y Directores de la Beca,

4.2 DESCRIPCION DEL AMBITO DE FORMACION

a) Consultorios Externos

a.1l) Objetivos. Tratar nifios adolescentes y familias que consultan en Salud Mental Pediatrica.
a.2) Contenidos: Psicopatologia: Trastornos por Ansiedad. Trastornos Depresivos.

Trastorno Bipolar. Trastornos Psicdticos. Trastorno Generalizados del Desarrollo.

Trastornos de inicio en la nifiez. Trastorno por Déficit de Atencién y otros trastornos
perturbadores. Psicosemiologia. Psicoterapias Psicoanaliticas, Sistémicas y
Cognitivo-conductuales. Bases bioldgicas de los Trastornos de Conducta. Psicofarmacologia.
a.3) Estrategias: co-terapias con profesionales de planta. Terapias con pacientes a cargo.
Elaboracién de Historias Clinicas. Tratamientos Interdisciplinarias. Consultas en Camara Gessell
o CCTV. Elaboracién de informes. Supervisiones. Ateneos Clinicos de SMP e interdisciplinarios.

a.4) Modalidad de Implementacion: Tiempo parcial

b) Interconsultas en Salas de Pediatria y Neonatologia

b.1) Objetivos: Tratar nifios, adolescentes y familias en situacion de internacién.

b.2) Contenidos: Psicopatologia. Psicosemiologia. Bases bioldgicas de la Conducta.
Psicoterapias. Enfermedades pediatricas que afectan emocionalmente al nifio y su
familia. Interdisciplina

b.3) Estrategias: Recorrida de Sala con profesionales de planta. Elaboracién de Historias
Clinicas. Evaluaciones y Tratamientos Interdisciplinarios en Salas de Pediatria y
Neonatologia. Elaboracién de informes. Supervisiones. Ateneos Clinicos de SMP e

interdisciplinarios.



b.4) Modalidad de Implementaciéon: Tiempo parcial

c) Grupos de Trabajo Interdisciplinario

c.1) Objetivos: Tratar nifios adolescentes y familias que consultan por problemas especificos en
el marco de un grupo de trabajo interdisciplinario: Prequirirgico, Sala de Juegos,
Adolescencia. Trastornos de la Conducta Alimentaria.

c.2) Contenidos: Psicologia Evolutiva. Adolescencia y Familia. Neonatologia y Familia. El nifio
enfermo y su Familia. Interdisciplina. Bases biolédgicas de la Conducta. Salud y
enfermedad. Trastornos de la Conducta Alimentaria: Anorexia Nerviosa. Bulimia.

Trastorno NE. Estrategias preventivas.

c.3) Estrategias: co-admisiones con profesionales de planta. Elaboracion de Historias Clinicas.
Evaluaciones Interdisciplinarias en Camara Gessell o CCTV. Elaboracién de informes.
Supervisiones. Ateneos Clinicos de SMP e interdisciplinarios.

c.4) Modalidad de Implementacién: Tiempo parcial

(#) Anexo Segundo Afio: Curso Teorico: Psicopatologia. Psicofarmacologia. Abordajes

Psicoterapéuticos.

5) ACTIVIDADES FORMATIVAS NO ASISTENCIALES

A) Curso tedrico bi anual (desarrollado en Anexo):

Objetivos generales: Adquirir los conocimientos tedricos especificos del ambito de la Salud

Mental Infanto Juvenil.

1° Afo: partiendo de conocimientos basicos de teorias del funcionamiento de la mente desde la
perspectiva psicoldgica y desde la perspectiva neurobioldgica, las caracteristicas evolutivas del

nino, adolescente y familia, y las técnicas y estrategias de diagndstico en la especialidad.

2° Afo: Conocimiento de los procesos Psicopatolégicos generales y especificos de la Salud
Mental Infanto Juvenil, manejo tedrico de las estrategias de tratamiento psicoterapéutico desde
la Psicologia Profunda, y los modelos Cognitivo -Conductual y Sistémico. Conocimiento de
aspectos bioldgicos de los procesos psicopatoldgicos y de las caracteristicas de la

Psicofarmacoterapia (adecuandolos al titulo de grado del Becario).



B) Supervisiones Tedrico Clinicas.

La tarea asistencial en la cual se pondran en juego los conocimientos teoricos, se desarrollara en
las distintas areas del Servicio de Salud Mental Pediatrica como se detallara. Esta practica sera
supervisada primero por profesionales con experiencia en el area y luego por los Supervisores

(*) de cada area del Servicio asi como por los Directores de la Beca.

(*) La Supervision es una actividad formativa llevada a cabo por un especialista de area de
trabajo a supervisar, en la que se revisa la practica clinica en los aspectos de
diagndstico, tratamiento, estrategias de trabajo, revision de la practica del becario en
formacion, revision de aspectos tedricos, en modo prolongado y grupal, por lo que se

adquiere experiencia sobre el propio trabajo y el del grupo.

O) Asistencia y Presentaciones en Ateneos de la especialidad y en Ateneos Interdisciplinarios
(del Departamento de Pediatria, de Adolescencia, de Consultorios Externos de Pediatria, de
Neuropediatria, Interinstitucionales —con el Servicio de Psicopatologia Infanto Juvenil del
Hospital de Clinicas, con las Catedras de Clinica de Nifios y Psicopatologia Infanto Juvenil de la
Facultad de Psicologia UBA).

D) Desarrollo de trabajos de revision clinica y participacidon en trabajos de investigacién del
Servicio.

E) Participacién en actividades docentes del Servicio y del Departamento de Pediatria

F) Participacion en Congresos de la Especialidad.

6. -ESQUEMA DEL DESARROLLO DEL PROGRAMA

Primer Afio (1512 hs.) Curso tedrico: (192 hs. / anuales): Desarrollo Evolutivo.
Psicodiagndstico. PsicologiaProfunda. Bases Bioldgicas de la conducta. Actividad Asistencial
(1320 hs / anuales) Evaluacién junto a psicélogos y médicos de staff deninos adolescentes y
familias en distintos ambitos de SMP: Consultorios Externos, Primera Infancia, Neonatologia,
Sala de Juegos, Interconsultas, Prequirirgico y Transplante,Adolescencia.Elaboracion de

informes. Trabajo Interdisciplinario. Supervisidon asistencial. Participacidon en Ateneos.

Segundo Afo: (1512 hs.) Curso tedrico: (192 hs. / anuales) Psicopatologia. Psicofarmacologia.
Abordajes Psicoterapéuticos.Actividad Asistencial: (1320 hs. / anuales) Evaluacion y Tratamiento
de nifos adolescentes yfamilias en distintos ambitos de SMP: Consultorios Externos, Sala de
Juegos, Interconsultas,Adolescencia. Equipos de Trabajo Interdisciplinario: trastornos de la
Conducta Alimentaria, Trastornos de Conducta y Aprendizaje, Trastornos Generalizados del

Desarrollo.Elaboracion de informes. Elaboracion de Trabajos Cientificos. Trabajo



Interdisciplinario. Supervisiéon asistencial. Participacion en Ateneos

7. -MODALIDAD DE EVALUACION

Los alumnos seran evaluados segun: Asistencia Aprobacién de los mddulos tedricos Aprobacién
de la actividad asistencial

Régimen de asistencia: Los becarios concurriran al Servicio de Salud Mental, Departamento de
Pediatria, Hospital Italiano. De lunes a viernes con un minimo de 4 hs. Diarias. Realizaran un
curso tedrico obligatorio de 6 hs. semanales (dos afios de duracién, 32 semanas de clase por
afno lectivo)

Realizaran guardias pasivas semanales junto a profesionales experimentados. Carga horaria de
1.512 hs. por afio (192 hs. de curso tedrico + 1320 hs. asistenciales supervisadas). Carga
horaria para los dos afios de Beca: 3.024 horas Presentismo 80%.Régimen de evaluacién y
promocion: Habra evaluaciones (escritas) acumulativas para cada modulo teorico. A fin de cada
rotacién el encargado del Area entregara un informe escrito sobre el desempefio del Becario. A
fin de afo lectivo, los Supervisores y los Directores de la Beca realizaran una evaluacion escrita
del desempefo global del Becario. Para pasar al Segundo Afio de la Beca serd necesaria la

aprobacion completa del Primer Ano.
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Anexo I1
EVALUACION ALUMNOS -ANEXO-

PROGRAMA DE BECARIOS - SERVICIO DE SALUDMENTAL PEDIATRICO

ANO DE BECA ALUMNO SPV2 SPV SPV

PROMEDIOS ANO LECTIVO

BEC 1 PRESENTISMO

FRECUENCIA de S

CALIDAD

INFORMACION

PARTICIPACION

COMPROMISO

ASISTENCIAL

GRUPO

PROMEDIO SPV

BEC2 PRESENTISMO

FRECUENCIA

CALIDAD

INFORMACION

PARTICIPACION

COMPROMISO

ASISTENCIAL

GRUPO

PROMEDIO SPV

BEC3 PRESENTISMO

FRECUENCIA

CALIDAD

INFORMACION

PARTICIPACION

COMPROMISO

ASISTENCIAL

GRUPO

PROMEDIO SPV




ANEXO EVALUACION MATERIAS TEORICAS

PRIMER ANO FECHA FECHA FECHA
/NOTA /NOTA /NOTA

DESARROLLO PSICOANALISIS TECNICAS DE

EVOLUTIVO DIAGNOSTICO

SEGUNDO ANO

TECNICAS DE
BASES ) TRATAMIENTO
BIOLOGICAS PSICOPATOLOGIA PSICOANALI-TICAS

TECNICAS DE
TRATAMIENTO
COGNITIVO

CONDUCTUAL

ANEXO III PROGRAMA CURSO TEORICO BI ANUAL

Esquema General:

Mdédulo 1: Técnicas de abordaje al diagnéstico y tratamiento del nifo.
ler. Afio: Diagnostico, desarrollado en 14 unidades tematicas2do. Afio Tratamientos psicoterapéuticos
desarrollado en 29 unidades tematicas Tratamiento modelo Psicoanalitico (14) Tratamiento modelo
Cognitivo Conductual (6) Tratamiento modelo Sistémico (4) Psicofarmacologia (8)
Modulo 2: Desarrollo evolutivo normal y trastornos psicopatolégicos.
ler. Afo: Desarrollo Evolutivo: Normalidad y patologia del desarrollo evolutivo, desarrollada en 11
unidades tematicas

2do. Afo: Psicopatologia desarrollada en 18 unidades tematicas.
Modulo 3: Bases de la conducta humana
ler. Afo:
a) Teoria psicoanalitica basica y de los vinculos tempranos desarrollada en 8 unidades

tematicas b) Conceptos basicos en neurobiologia,

neurociencia y neuropsicologia en 8 unidades tematicas
2do. Afo
a) Genética y herencia, desarrollada en 4 unidades tematicas

b) Conceptos basicos en endocrinologia desarrollada en 4 unidades tematicas

Programa Tedrico: Las clases teodricas se dictaran tres mafianas por semana ( Lunes, Martes, Miércoles) de
8.30 a 10.30hs.




Estructura del plan Teérico / Practico: Programa de materias:
Afio Materia Clases Tedrico Practicas  Duracién de semanas

Cantidad de hs.

Hs Teodricas Hs Practicas  Sem Tedricas Sem Practicas

1 Técnicas de abordaje: 64 Ano/ 1320hs 32 / 44
Diagndstico

2Abordajes Terapéuticos: 64 32/ 44
Tratamiento Psicoanalitico

Modelo Cognitivo conductual

Modelo Sistémico
Psicofarmacologia

1Desarrollo Evolutivo 64 Afo/ 1320 hs 32/ 44
Normalidad y Patologia del
Desarrollo evolutivo

2 Psicopatologia 64 32/ 44

1 Bases de la conducta 64 32/ 44
Psicologia Profunda

Neurociencia
neurobiologia
2Bases de la conducta 64 32/ 44

Endocrinologia

Genética

Modulo 1: Técnicas de abordaje al diagnéstico y tratamiento del nifio.

ler. Aiio —_Diagnéstico

ler. Tema: La conducta psicoldgica. Diferentes tipos de derivacién; pediatra, escuelas, neurélogos, otros
profesionales, otros derivantes. Interconsultas. Relacién del profesional con los derivantes. Fichas de
admision. Medio institucional; equipo de admisidn. Consultorio pre entrevista.

2do. Tema: Entrevistas a padres. Diferentes tipos de entrevistas; libre, dirigida, semidirigida. Motivo de
consulta; indagacién del mismo. Manifiesto y latente, Principales motivos de consulta. Modelo de
cuestionarios estructurados y semiestructurados. Utilidad en clinica y en investigacion.

3er. Tema: Toma de historia. Levantamiento de historia. Importancia de los diferentes momentos



evolutivos. Comprension evolutiva, dindmica y socio cultural de la historia. Importancia de los
antecedentes biomédicos.

4to. Tema: Entrevista con el nifio; diferentes edades. Técnicas de la hora de juego, material. Hora de
juego Individual y diddica. Interpretacion. Secuencias, analisis de hora de juego de diferentes edades y
patologias.

5to. Tema: Hora de juego familiar, caracteristicas técnicas. Diferentes modalidades. Interpretacion.

6to. Tema: Otros métodos de diagndstico. Test psicométricos y proyectivos verbales y escritos. Revision
de las caracteristicas. Validez. Confiabilidad. Recurrencia. Concepto de proyeccion.

7mo. Tema: Test psicométricos, Wechschler (variaciones, Wisc y Wipsi). Raven, Bender.

8mo. Tema: Test proyectivos, graficos, pautas evolutivas esperables, dibujo libre, dibujo de la figura
humana, pareja, familia kinética, H.T.P, variacidn criterios interpretativos.

9mo. Tema: Test proyectivos verbales, C.A.T., T.A.T., Rorschach. Caracteristicas generales, informacion
gue se obtiene a través de él.

10mo. Tema: Cuestionarios estructurados: Conners, CBCL, ADOS, ADI-R. Valor para diagndstico e
investigacion.

11mo. Tema: Otros métodos auxiliares de diagnostico, psicopedagdgico, fonoaudioldgico, psicométricos,
neuroldgicos, de laboratorio.

12mo. Tema: Concepto del informe, uso del perfil metapsicoldgico. Modelo de redaccion, caracteristicas
de acuerdo al solicitante. Elaboracidn, aspectos adaptativos, desvios, pronostico.

13mo. Tema: Devolucién de la informacién a los padres, al nifio, al derivante. Devoluciones conjuntas,
interrelacion con los otros profesionales.

14mo: Evaluacion de tratamiento, retest, necesidad del mismo. Ejemplificacién. Elaboracidn ficha.

2do. Ao — Tratamiento

A Psicoterapias Psicoanaliticas

1er. Tema: Indicaciones del tratamiento segun las caracteristicas psicoldgicas, sociales, ambientales e
institucionales.

2do. Tema: Abordaje individual; técnica de tratamientos psicoanalitico, diferenciacion entre el tratamiento
analitico propiamente dicho y psicoterapia analiticamente orientada. Indicaciones.

3er. Tema: Proceso terapéutico psicoanalitico, encuadre, horario asistencia, honorarios, interrupciones,
cambios de marco.

4to. Tema: Relacidn terapéutica psicoanalitica; alianza terapéutica (diferencia entre niflos y adultos).
Transferencia y contratransferencia, el terapeuta como objeto nuevo.

5to. Tema: Modos de expresion del nifio durante el analisis; verbal, lidico, suefios, graficos, acting out,
entradas y salidas.

6to. Tema: Interpretacidn y otras intervenciones no interpretativas; clasificaciéon y confrontacion,
elementos auxiliares de la interpretacién.

7mo. Tema: Terminacion del tratamiento.

8vo. Tema: Entrevista de padres.

9no: Tema: Orientacién de padres, ansiedades que despiertan en los padres los diferentes momentos



evolutivos, los momentos de crisis, las diferentes patologias. Caracteristicas de los padres, modalidades,
estilos, planificacién de la orientacion.

10mo. Tema: Tratamiento grupal, supuestos basicos, grupos de diferentes edades, papel del terapeuta,
indicaciones de tratamiento de grupo.

12mo. Tema: Psicoterapias breves, tratamiento vincular (indicaciones), elaboracidon de situaciones
traumaticas, tratamientos prequirdrgicos.

13mo. Tema: Terapias institucionales, indicaciones, tratamientos Hospital de Dia (indicaciones y
tratamiento). Tratamiento psicoldgico de pacientes internados en sala de pediatria.

14mo. Tema: Otros métodos terapéuticos, psicomotricidad, fonoaudiologia, psicopedagogia,

musicoterapia, computacion.

B) Psicoterapias Cognitivo Conductuales

Tema 1: Bases teoricas del modelo Cognitivo Historia. Terapia Cognitiva Comportamental: Beck, Ellis,
Padesky.

Tema 2: Pensamientos automaticos. Automonitoreo de pensamientos. Biblioterapia

Tema 3: Terapia Cognitiva de adquisicion de habilidades. Terapia Cognitiva Constructivista. Actualizacion,
estrategias y técnicas principales.

Tema 4: Bases tedricas del modelo Conductista. Actualizaciéon del modelo conductista.

Tema 5: Momento actual del modelo cognitivo conductual. Integracion con otros modelos terapéuticos.

Tema 6: Indicaciones. Beneficios y limitaciones.

C) Psicoterapias Sistémicas

Tema 1: Modelo tedrico: Historia. Fundamentos tedricos. Teoria de la Comunicacién Humana. Teoria general
de los Sistemas.

Tema 2: Principales escuelas: Escuela de Palo Alto: John H. Weakland, Richard Fisch, Paul Watzlawick.
Modelo Estructural: Salvador Minuchin. Modelo Estratégico: Jay Haley

Tema 3: Modelo de Roma: Maurizio Andolfi. Modelo de Milan: Mara Selvini Palazzoli. Técnicas principales.
Tema 4: Indicaciones. Porqué se indica el tratamiento familiar sistémico.Interrelacién entre el modelo

sistémico familiar y las terapias inidividuales.

D) Psicofarmacologia
ler.Tema Bases de Farmacologia. Bases de Psicofarmacologia. Psicofarmacologia en edades infanto

juveniles. Correlaciones entre Neurotransmisién y Psicofarmacologia. Biologia y fisiologia neuronal: impacto
de los farmacos. Clasificaciones de los Psicofarmacos.

2do.Tema: Indicaciones de Psicofarmacoterapia. Evaluaciones previas a la indicacion de un farmaco.
Familia y adhesién al tratamiento. Conclusion del tratamiento. Psicofarmacoterapia y Psicoterapia.
3er.Tema: Farmacos para el tratamiento de los Tr. de Ansiedad

4to.Tema: Farmacos para el tratamiento de los Trastornos del estado de animo

5to.Tema: Farmacos para el tratamiento del TDAH y TC

6to.Tema: Farmacos para el tratamiento de TGD y Psicosis Infanto juveniles 7mo.Tema: Interfase



neuro/psicofarmacologia

8vo.Tema: Psicofarmacologia en Urgencias Psiquiatricas

Modulo 2: Desarrollo evolutivo y Psicopatologia

ler. Ailo Desarrollo evolutivo

ler. Tema: Concepto desarrollo crecimiento y maduraciéon y su aplicacién a la clinica. Criterios de salud y
enfermedad. Concepto de conflicto. Clasificacion de los mismos. Fijacion y represion. Concepto basico del
desarrollo psicosexual y de la agresion, fijacion.

2do. Tema: Embarazo, caracteristica de la pareja de padres, circunstancias familiares, embarazo de alto
riesgo, incidencias perinatales.

3er. Tema: Primer afios de vida, evolucion normal, conceptos de Gessel, Piaget, Winnicott,

M. Klein, Organizaciones de Spitz. Stern. Etapa oral de desarrollo, sus ansiedades basicas y defensas.
Derivaciones mas comunes, trastornos del suefio, de la alimentacion, trastornos psicosomaticos.

4to. Tema: Apego. Teoria de Bowlby. Modalidades de apego. Incidencia en la vida emocional.

5to.Tema: Modelo de Observacion de Lactantes. Desarrollo de E. Bick. La observacion como método de
estudio de la conducta temprana. Aportes del modelo observacional a la prevencion y deteccidon temprana
de dificultades.

6to. Tema: 2do y 3er afo, Separacién individuacidon (Mahler). Desarrollo intelectual (Piaget) pensamiento
intuitivo. Desarrollo del lenguaje, del lenguaje egocéntrico al socializado (Piaget). Etapa anal. Adquisicidon
del control esfinteriano conflicto del desarrollo. Defensas patologia de esta etapa; tartamudez,
constipacion, enuresis, encopresis primaria. Rabietas, trastornos del suefio y la alimentacion, negativismo
7to. Tema: Del 3er al 6to. Aio; repaso de los jalones madurativos y del desarrollo mental segun Piaget.
Etapa falica. Complejo de edipo. Diferenciacién sexual. Identificacion, desarrollo social, trastornos de esta
etapa; Trastornos del suefio y de la alimentacion. Temores nocturnos, pesadillas, masturbacién, fobias,
voyerismo, exhibicionismo.

8to. Tema: Latencia desarrollo intelectual, desarrollo del pensamiento (Piaget). Escolaridad, juegos
competitivos, deportes, intereses, caracteristicas formacién super-yo, desarrollo yéico, represion,
sublimacion. Ansiedad defensas, patologias. Trastornos del aprendizaje inhibicion. Trastorno identificatorio.
9mo. Tema: Pubertad, desarrollo intelectual, intereses. Desarrollo del yo, cambios fisioldgicos,
diferenciacién sexual. Trastornos basicos, fracasos escolares. Trastornos sociales.

10vo. Tema: Pubertad, cambios psicofisicos.

11no. Tema: Adolescencia, conflictos basicos y su patologia. Depresion. Trastornos de Conducta .Adicciones.

2do Ao

Psicopatologia

1) Introduccién a la psicopatologia del nifio y adolescente. Distintos modelos psicoldgicos conceptuales.
Modelos neurobioldgicos. Contexto en el que se desarrolla un trastorno psicopatolégico. Modelo
bio-psico-social. Concepto de trastorno psicopatoldgico. Modelo Clasificatorio DSM e ICD. Concepto de
comorbilidad. El problema del desarrollo de la personalidad en nifios y adolescentes.

2) Psicopatologia del desarrollo: relacién entre las etapas del desarrollo y eventos psicopatoldgicos.



Diferencia entre detencion del desarrollo y trastorno del desarrollo. Eventos esperables e inesperados
durante el desarrollo. Concepto de situacion traumatica. Influencia familiar: estilo de crianza, vinculos,
identificacion, roles, herencia.

3) Etapa 0-3. Modelo de Clasificacién 0-3. Dificultades y trastornos tempranos. Trastornos en el apego.
Trastornos vinculares. Trastornos tempranos de la alimentacién. Trastornos tempranos del dormir.
Interaccion familiar. Funcionalidad materna y paterna.

4) Trastornos Generalizados del Desarrollo. Historia del autismo infantil. Modelos psicoanaliticos: Mahler,
Klein, Tustin. Modelos neurobioldgicos: Utha Frith. Teoria de lamente. Clasificacion DSM IV TR. Clinica de
los TGD. Diagndstico Diferencial. Comorbilidad. Evolucidn. Tratamientos.

5) Psicosis Infantiles. Evolucion histérica del concepto. TGD. Trastorno Desintegrativo infantil. Esquizofrenia
infantil y hebefrenia. Diagndsticos diferenciales. Comorbilidad. Evolucion. Tratamientos. Modelo
neurobioldgico.

6) Psicosis en la Adolescencia. Trastornos Esquizofrénicos. Crisis adolescentes. Psicosisreactiva breve.
Etiologias. Diagndsticos diferenciales. Comorbilidad. Evolucién. Tratamientos.

7) Trastornos de Ansiedad. Evolucidn histérica del concepto. Modelo psicogenético. Modelo neurobioldgico.
Tipos de TA por DSM 1V. Diagndsticos diferenciales. Comorbilidad. Evolucién. Tratamiento.

8) Trastorno obsesivo compulsivo. Evolucidon histérica del concepto. Modelo psicogenético. Modelo
neurobioldgico. TOC por DSM 1V. Diagndsticos diferenciales. Comorbilidad. Evolucion. Tratamiento.

9) Trastornos depresivos. Evolucién historica del concepto. Modelo psicogenético. Modelo neurobioldgico.
Clasificacion de TD en 0-3. Tipos de TD por DSM 1V. Diagndsticos diferenciales. Comorbilidad. Evolucién.
Tratamiento.

10) Trastorno Bipolar en nifiez y adolescencia. Evolucion histérica del concepto. Modelo psicogenético.
Modelo neurobioldgico. Tipos de TBP por DSM 1IV. Diagndsticos diferenciales. Comorbilidad. Evolucidn.
Tratamiento.

11) Trastorno por déficit de Atencién y comportamiento perturbador. Evolucidn histéricadel concepto.
Modelo psicogenético. Modelo neurobioldgico. Tipos de TDAH por DSM 1IV. Impacto sobre el aprendizaje, la
insercién social y desarrollo de la personalidad. Diagnésticos diferenciales. Comorbilidad. Evolucion.
Tratamiento. Trastornos especificos del aprendizaje. Dislexia. Disgrafia. Trastornos en las funciones
ejecutivas.

12) Trastorno de Conducta. Evolucién histérica del concepto. Modelo psicogenético. Modelo neurobioldgico.
Tipos de TC por DSM IV. Impacto sobre el desarrollo de la personalidad. Diagndsticos diferenciales.
Comorbilidad. Evolucién. Tratamiento.

13) Abuso y maltrato. Evolucién histérica del concepto. Modelo psicogenético. Modelo familiar. Modelo
neurobioldgico. Tipos de abuso por DSM IV. Impacto sobre el desarrollo dela personalidad. Diagnésticos
diferenciales. Comorbilidad. Evolucién. Tratamiento.

14) Enuresis y encopresis. Evolucidn histérica del concepto. Modelo psicogenético. Modelo neurobioldgico.
Clasificacion por DSM 1V. Diagnosticos diferenciales. Comorbilidad. Evolucién. Tratamiento.

15) Trastornos de la conducta Alimentaria: Anorexia Nerviosa, Bulimia, Trastorno por Atracones. Evolucion
histérica del concepto. Modelo psicogenético. Modelo neurobiolégico. Modelo Familiar. Tipos de TCA por

DSM 1V. Diagnésticos diferenciales. Comorbilidad. Evolucion. Tratamiento.



16) Trastornos de Tics. Tourette. Evolucidn historica del concepto. Modelo psicogenético. Modelo
neurobioldgico. Tics en DSM IV. Diagndsticos diferenciales. Comorbilidad. Evolucion. Tratamiento.

17) El nifio con enfermedad médica. Trastornos Psicosomaticos. Impacto sobre el desarrollo de la
personalidad. Impacto sobre el desarrollo de la familia. El nifio con enfermedad / discapacidad cronica.
18) Interfase Neuropediatria /Psiquiatria. Impacto de la enfermedad neuroldgica sobre el psiquismo.
Sintomas neuroldgicos que impactan sobre el psiquismo. Concepto de Afasias. Paralisis cerebral.
Enfermedades neurodegenerativas. Afasia y trastornos especificos en el desarrollo del lenguaje. Epilepsia:

Tipos. Diagndstico diferencial.

Modulo 3 - Bases de la conducta humana

ler. Aio:

a) Psicologia Profunda

ler.Tema: Modelo econdmico. Instintos.

2do.Tema: Modelo topografico. Interpretacion de los suefios.
3er.Tema: Modelo estructural

4to.Tema: Modelo dindmico, teoria de la libido.

5to.Tema: Sexualidad infantil

6to.Tema: Complejo de Edipo

7mo. Tema: Teorias de angustia

8vo. Tema: formacién de sintoma

b) Conceptos basicos de neurociencia, neurobiologia, heuroanatomia, neurofisiologia y

neuropsicologia

3er. Tema: Bases neuroldgicas del lenguaje, gnosias y praxias.4to. Tema: Bases neuroldgicas del
aprendizaje 5to. Tema: Bases neuroldgicas de la conducta6to. Tema: Diagnédstico Neuroldgico, métodos
complementarios:

Métodos neurofisiolégicos de exploracién de las funciones cerebrales (EEG, Polisomnografias, SPECT,
Tomografia por emisién de positrones, etc.) Métodos de Investigacion Neuroldgica Mediante Imagenes:
TAC; RMN, RMN funcional.

7mo. Tema: Bases neurobioldgicas de la pasicofarmacoterapia.

Segundo Aio

A) Conceptos basicos de Genética y Herencia

ler. Tema: Bases genéticas de la herencia 2do. Tema: Técnicas de estudio cromosémico3er. Tema:
Trastornos genéticos con manifestacion en la conducta (Klinefelter, autismo, fragilidad cromosdmica, etc.)
4to. Tema: asesoramiento genético familiar.

B) Conceptos basicos de Endocrinologia

ler. Tema: Regulacion hormonal Eje hipotalamo-hipofisario-suprarrenal. Endorfinas
2do. Tema: Pubertad, inicio y pubertad precoz.
3er. Tema: Sindromes endocrinos con manifestaciones conductuales.



4to. Tema: Intersexo

Modalidad de evaluacion En los aspectos teodricos cada materia tendra dos evaluaciones escritas por
afio lectivo. La actividad asistencial supervisada la evaluaran los responsables del plan de Beca y los
Supervisores.

Instrumentos de evaluacion Para los aspectos teoricos de utilizara la metodologia de examen
escrito. Con el tiempo lo ideal serad desarrollar un sistema combinado multiple choice con preguntas de
opcién verdadero falso y tema a desarrollar ya que en salud mental es importante evaluar el modelo de
pensamiento clinico del becario. Se anexa modelo de evaluacidn para el area de actividad asistencial
supervisada.

Anexo:
Cuerpo Docente

Responsables directos del plan:

Director: Dr. Roberto Pallia
Sub Director: Dr. Pedro Lesta

Responsables de Materias:

Desarrollo Evolutivo: Dra. Lucila Aghese
Psicodiagnostico: Lic. Susana Russo

Psicopatologia: Dr. Roberto Pallia / Dr. Fernando Zan
Psicologia Profunda Lic. Laura Lanosa

Bases Bioldgicas Dr. Roberto Pallia

Abordajes Terapéuticos:

ra

Modelo Psicoanalitico: Dra. Inés Vardy / Dra. Lau Mendel

Modelo Cognitivo
Conductual:

Modelo Sistémico: Lic. Sabrina Helou

Dra. Andrea Abadi

Psicofarmacologia Dr. Roberto Pallia / Dr. Pedro Lesta



